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　骨太体操ボランテ 

ィアと一緒に体が喜 

ぶお話と音楽に乗せ 

た楽しい体操で、昨 

日より元気なあなた 

になりませんか。 

（参加費・申し込み 

不要　直接会場へ） 

12
月
 

1
月
 

日（曜日） 時　　間 場　　所 
1日（火） 
7日（月） 
8日（火） 
10日（木） 
17日（木） 
21日（月） 
22日（火） 
5日（火） 
14日（木） 
18日（月） 
21日（木） 
26日（火） 

１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１４：００～１５：３０ 

ふれあい会館 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
国府支所 
さざれ石 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
ふれあい会館 
国府支所 
国府新宿福祉館 
さざれ石 
ふれあい会館 

　スポーツ健康課　 

☎内線310
問 

　スポーツ健康課　 

☎内線310
問 

講 習 会 日 程 表 

骨 太 体 操 講 習 会 

日　　時 ところ 

12月25日（金) 国府新宿 
福祉館　 

13:30～ 
　15:001月22日（金) 

男性限定の体操講習会です 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

ゆったりとした太極拳の動きと高齢者向けの体操です 

日　　時 ところ 

12月 9 日（水) 

さざれ石 
10:00～ 
　11:30

12月24日（木) 

1月13日（水) 

1月28日（木) 

参加費・申し込み 

不要　直接会場へ 

　湘南平から自然豊かな東天照を経

て高来神社に下山する高麗山を縦走

する健脚向きハイキングです。 

　とき　12月5日(土) 
　9 :30～12:30(雨天中止) 

　大磯駅前に9 :30集合 

　コース　大磯駅～東小磯～善兵衛
池～湘南平～浅間山～高麗山～東

天照～高来神社（解散）（約3時間） 

　定員　100人 
　参加費　500円（保険、資料代） 
　持物　飲料水、高来神社解散後の
昼食、山を歩くための装備(滑り

にくい靴) 

　申込方法　当日受付(先着順)　 
　・　　大磯ガイドボランティア協会

〒255-0003 大磯町大磯960-3（は

まひるがお内)　 

　☎080(3429)2145(平日9時～17
時)

湘南平ハイキング 

▼
 

▼
 ▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

問 申 

　地域の方々

と交流を図る

恒例のバザー。

ぜひ、皆様で

お越し下さい。 

　とき　12月6日(日) 
　11:00～14:00 

　ところ　保健センター 
　　ボーイスカウト大磯第1団 

　細住　☎090(4531)8513

ボーイスカウトのバザー 

▼
 
▼
 

問 

広
告 幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 他 他 他 

（3才～） 

この秋オープン 
無料体験受付中 
この秋オープン 
無料体験受付中 

P

広告 

一般教室 
教　科：算数・数学・英語・国語 
学習日：月・火・木・金のうち２回 

大磯小前教室 
(大磯小正門徒歩１分)

情報コーナー 情報コーナー 情報コーナー 　　問い合わせ 

　　申込み 

問 

申 

土曜日 10：00～11：30


