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妊
婦
さ
ん
の
お
口
の 

健
康
を
保
つ
た
め
に 

　
妊
娠
中
は
、
つ
わ
り
で
歯
み
が
き

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン

の
影
響
か
ら
歯
周
病
や
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
が
歯
周
病
に

な
る
と
、
早
産
や
低
出
生
体
重
児
と

な
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
の
お
口
に

む
し
歯
菌
が
多
い
ほ
ど
、
お
子
さ
ん

が
早
い
時
期
に
む
し
歯
に
な
る
確
率

が
高
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

　
町
で
は
、
妊
婦
さ
ん
を
対
象
と
し

た
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
す
。 

 

ど
う
し
た
ら
受
け
ら
れ
る
の
？ 

受
診
方
法
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。 

①
大
磯
町
妊
婦
歯
科
健
診 

　
町
内
の
協
力
歯
科
医
院
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
に
は
、

町
発
行
の
受
診
券
を
お
持
ち
に
な
り

直
接
歯
科
医
院
に
予
約
が
必
要
で

す
。 

②
妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
歯
の
健
診 

　
年
６
回（
偶
数
月
）保
健
セ
ン
タ
ー

で
予
約
に
よ
り
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
窓
口
で
説
明
を

し
、
希
望
の
方
に
は
受
診
券
の
発
行

も
し
て
い
ま
す
。
他
市
町
村
で
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
大
磯
町

に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、

「
は
は
は
手
帳（
歯
の
健
康
手
帳
）」

も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診

時
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

い
つ
受
診
す
れ
ば
い
い
の 

　
体
調
が
安
定
し
て
い
る
４
か
月
か

ら
７
か
月（
特
に
５
・
６
か
月
が
最

良
）を
お
す
す
め
し
ま
す
。
７
か
月

以
降
で
も
、
体
調
が
落
ち
着
い
て
い

れ
ば
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

　 ☆
町
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
で

も
、
歯
の
染
め
出
し
に
よ
る
日
頃

の
磨
き
に
く
い
場
所
の
チ
ェ
ッ
ク

や
、
歯
科
衛
生
士
の
講
座
が
あ
り
、

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
歯
科
健
診
と
合
わ
せ
て
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課 

　
太
田
　
☎
内
線
３
０
９ 

対
象
者 

所
得
制
限
・
そ
の
他 

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
医
療
費
を
助
成
し
ま
す 

現
況
届
の
提
出 

　
医
療
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年

12
月
31
日
ま
で
で
す
。
医
療
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
12
月

中
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。 

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
で
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
と
そ
の
児
童
の
医
療
費

の
う
ち
、
自
己
負
担
額（
入
院
時
食

事
負
担
金
を
除
く
）を
町
が
助
成
し

ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。 

  

　
次
に
該
当
す
る
児
童
及
び
そ
の
児

童
を
ひ
と
り
で
養
育
し
て
い
る
方 

・
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
児
童 

・
20
歳
未
満
で
一
定
の
障
害
に
あ
る

児
童 

・
20
歳
未
満
で
高
等
学
校
等
に
在
学

し
て
い
る
児
童 

▼
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
方

は
、
該
当
し
ま
せ
ん
。 

・
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い 

・
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る 

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
や
里
親
に

預
け
ら
れ
て
い
る 

・
障
害
者
医
療
費
給
付
事
業
対
象
者 

  

　
父
・
母
ま
た
は
養
育
者
、
同
居
の

扶
養
義
務
者
の
前
々
年
所
得
に
よ
り

判
定
を
し
ま
す
。
養
育
し
て
い
る
児

童
の
数
な
ど
で
所
得
制
限
額
が
異
な

り
ま
す
。 

　
ま
た
、
申
請
月
に
よ
り
、
判
定
対

象
と
な
る
所
得
の
対
象
年
度
も
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の
等
詳

細
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

       

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
支
援
室
　
☎
内
線
３
０
６ 

～平成22年4月に新設～ 

ファミリー・サポート・センターとは 
　小さなお子さんを持つ人が安心して子育てができ
るよう、地域の人たちがお互いに助け合っていくこ
とを目指した活動です。 
　育児の支援を受けたい方と育児の援助を行う人で
構成される会員組織です。 
 
募集会員 
・依頼会員…お子さんを預かってほしい方。 
・援助会員…お子さんを預かることのできる方、育
児や保育に理解と情熱のある方ならどなたでもな
れます。登録後に研修を受けていただきます。 
 
援助活動内容 
・保育園、幼稚園等の開始前や終了後の預かりや送
迎 
・保護者の急病や出産、冠婚葬祭などの行事のとき 
・ちょっと用事をすませたい時 
・その他、会員の育児支援 
（リフレッシュのお手伝いもします。） 
 
登録費用 
　登録、年会費は無料です。 
　早めに登録をお願いします。 
 
◎申込み・問い合わせ 
　子育て支援室　☎内線306


