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　離乳食の進め方や作り方でお悩み

のお母さん、お父さん。楽しく離乳

食をつくりましょう。 

　とき　スタートコース：10月8日
(木)、12月3日(木) 

　ステップアップコース：9月3日

(木)、11月5日(木) 

　すべて13:15～15:30(保育あり) 

　ところ　保健センター1階保健指
導室 

　対象　4～12か月児の保護者、妊
娠中の方 

　定員　15人 
　持物　エプロン（ステップアップ
コースのみ）、筆記用具 

　申込締切　各開催日の2日前ま
で。定員になり次第締切ります。 

　・　　スポーツ健康課 

　☎内線310

離乳食づくり教室 
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問 申 

　片手でも車椅子のままでもできる

簡単なお昼作りをしてみませんか。 

　とき　9月30日(水) 
　9 :00～12:00 

　ところ　保健センター 
　対象　脳血管障害等をお持ちの方 
　定員・参加費　15人程度（ご家族
の参加も可）、200円（当日徴収） 

　持物　エプロン 
　申込締切　9月24日(木)まで 
　・　　スポーツ健康課 

　☎内線310

簡単調理教室 
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問 申 

　毎日の食事の栄養バランスはどう

ですか。主食、主菜、副菜がそろっ

た食事づくりを実習しましょう。 

　とき　9月29日(火) 
　10:00～13:00 

　ところ　保健センター1階保健指
導室 

　対象　成人男女 
　定員・参加費　24人、500円 
　持物　エプロン、三角巾、手ふき
タオル、筆記用具 

　主催　大磯町食生活改善推進団体
（ママの会） 

　申込締切　9月15日(火)まで 
　・　　加藤宅　☎･FAX（61）3111 
 

料理講習会 
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問 申 

広告 広
告 幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 他 他 他 

（3才～） 
9月新規オープン 

P

　とき・ところ 
　①第1回　さつまいもの収穫 

　　10月17日(土)、生沢 

　②第2回　みかんの収穫 

　　11月21日(土)、虫窪 

　各回とも13:30～(雨天順延) 

　募集人数、要件　 
　15家族30人（応募者多数の場合

は抽選） 

①町内在住の小学生及びその家族

で、原則、大人・子ども各１人

のペア参加。 

②指定した場所に集合できる方

（第一回はＪＡ湘南大磯支所。

第二回は現地集合。） 

　申込締切　9月18日(金)消印有
効 

　参加費　１ペア各回500円 
　（収穫した農産物・保険代等含

む） 

　申込方法　はがきに、郵便番号、
住所、参加者名(ふりがな)、児

童の学校名と学年、電話番号、

希望の収穫体験番号を明記 

　・　　〒259-0114大磯町月京

6-7湘南農協大磯支所｢大磯親子

ふれあい収穫体験｣係まで 

・湘南農協大磯支所  ☎(71)2511 
・環境経済課　☎内線263

参加者募集!!

問 申 
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　収穫体験や生産農家との交流を通じ、収穫の喜びと 

食と農の大切さを体験してください。 

 


