
　筋力トレーニングと有酸素運動を

組み合わせた効果的な運動の仕方

と、食事のとり方を身につけ、脱メ

タボ！をめざしましょう。 

　とき　9月29日、10月6日、13
日、27日、11月10日　いずれも

火曜日　13:30～15:30 

　ところ　国府支所 
　対象　70歳未満で筋力トレーニ
ングが可能な方 

　定員・参加費　15名、無料 
　持物　飲み物、タオル 
　服装　運動ができる服装 
　申込締切　 9月25日(金)まで（定
員になり次第締切ります） 

　・　　スポーツ健康課 

　☎内線310

脱メタボ！ 
筋力トレーニング教室 
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問 申 

　とき　10月19日(月) 
　ところ　平塚富士見カントリーク
ラブ平塚コース 

　参加資格　町在住、在勤の10月
19日現在で20歳以上の方 

　定員　180名 
　参加費　16,000円（グリーンフィー・
キャディフィー・昼食・賞品・パーティ・

ロッカー・利用税を含む）参加費は

申込み受付後、郵送する振込通知

書で納付して下さい。 

　申込　はがきに住所・氏名・性
別・生年月日・電話番号・ハンデ

ィキャップを記入のうえ、9月27

日（日）までに秋季町民ゴルフ大会

事務局まで　〒255-0003大磯町

大磯1022町ゴルフ協会添田地所

内へ（同日消印有効） 

　　町ゴルフ協会（添田地所） 

　☎（61）2070 
　町会員募集中 
　特典多数あり　申込・詳細は町ゴ

ルフ協会まで 

秋季町民ゴルフ大会 
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　とき　10月18日(日) 
　受付 8:00～8:20、開会式 8:30～

　※雨天時は、10月25日(日)に

順延 

　ところ　大磯運動公園多目的グラ
ウンド 

　競技種目 
　①ファミリーの部（小学生以上家

族2人で１組） 

　②男子個人の部（小学3年生以上） 

　③女子個人の部（小学3年生以上） 

　主催　町体育指導委員協議会 
　申込締切　10月7日(水)まで 
　・　　スポーツ健康課 

　☎内線324 
 

第19回ファミリー 
グラウンドゴルフ大会 
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問 申 

　7月26日(日)、運動公園、4チ

ーム参加にて実施。 

　優　勝　大磯山手スパークス 
　準優勝　大磯ドルフィンズ 
　第３位　東町子供会野球部 
　第４位　西小磯東子ども会野球部 
　　町体育協会野球部 

　和田宅　☎（72）2931

第４６回大磯町 
少年野球大会結果  

問 

15 広報おおいそ　平成21年（2009年）9月 

　聖ステパノ学園恒例の「ステパノ

まつり」を開催します。ゲームや模

擬店・作品展示・ミニバザーなどの

ほか、海の見えるホールでは、児童

による人形劇やコンサートなどを行

います。 

　とき　9月12日(土) 
　10:00～14:00（雨天決行・荒天中

止） 

　ところ　聖ステパノ学園(JR大磯
駅前) 

　入場料　無料 
※お願い　駐車スペースがありませ

んので、お車でのご来場はご遠慮

願います。 

　　聖ステパノ学園　☎(61)1298

ステパノまつり 
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　第56回おおいそ文化祭と同時開

催する「おおいそ美術展」に出展し

ませんか。たくさんのご応募をお待

ちしています 。 

　とき　10月24日(土)、25日(日) 
　9 :00～16:00 

　ところ　郷土資料館研修室 
　募集作品　絵画（20号まで）、書、
造形、写真（全紙まで）など 

　募集点数　１人2点以内 
　対象　町在住・在勤・在学の個人 
　受付期間　9月1日(火)～25日
(金) 

　・　　生涯学習課　☎内線323

「おおいそ美術展」作品募集 
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問 申 

・消防車の出動情報、休日当番医情報は、
こちらで確認をしてください。通常は、

防災情報(内容は毎月変わります。)が聞

けます。　　　消防署　☎（61）0911問 

防災行政無線ダイヤル 
☎（62）1122 

　防災行政無線で放送した内容を電話で確

認できます。 

　　防災対策室　☎内線241問 

消防情報ダイヤル ☎（６１）５１５１ 


