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　骨太体操4日間の集中講座です。 

気持ちよく体を動かしましょう。 

　骨太ボランティアも募集中です！

あなたの空いている時間を一緒に楽

しく過ごしませんか？ 

　とき　9月2日、9日、16日、
30日　いずれも水曜日　13:30～

15:00 

　ところ　保健センター 
　定員　20名 
　参加費　無料 
　持物　タオル、飲み物 
　申込締切　8月26日(水)まで 
※ご好評により、骨太体操ＤＶＤを

追加で作りました（500円）。ご希

望の方は下記までお問合せくださ

い。（9月末まで） 

　・　　スポーツ健康課 

　☎内線310

いきいきエクササイズ 
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▼
 

問 申 

音楽コース 
全5回 

調理コース 
全6回 

学習コース 
全6回 

声楽家 

田中詩乃さん 

食生活改善推進団体 

ママの会 
町保健師 

10月20日（火） 

10月27日（火） 

11月4日（水） 

11月10日（火） 

11月17日（火） 

11月24日（火） 

福祉センターさざれ石 保健センター 福祉センターさざれ石 

13:30～15:00 10:00～12:0010:00～11:30時間 

講師 

会場 

日程 

平成21年度 脳イキイキ教室  
　年を重ねても健康で活動的に

過ごすために、介護予防に取り

組みましょう。  

　3つのテーマで脳を元気に！認知症予防に取り組みましょう！ 

　定員　各コース20名ずつ  
　費用　自己負担金（前納）　１コース1800円（300円×6回分） 
　申込み　開催2週間前まで受付（定員になり次第締切）  
　・　　スポーツ健康課　☎内線310

▼
 

▼
 ▼
 

12月7日（月） 

12月14日（月） 

10月9日（金） 

11月20日（金） 10月2日（金） 

11月6日（金） 9月25日（金） 

10月26日（月） 9月18日（金） 

10月19日（月） 9月11日（金） 

10月16日（金） 

問 申 

広告 広告 

　骨太体操ボランティアと一緒に体が喜ぶお話と音楽に 

乗せた楽しい体操で、昨日より元気なあなたになりま 

せんか。（参加費・申し込み不要　直接会場へ） 

　スポーツ健康課　☎内線310

日　　時 ところ 

8月28日（金) 国府新宿 
福祉館　 

13:30～ 
　15:009月25日（金) 

内容：男性限定の体操講習会 

一般 
向け 
一般 
向け 
一般 
向け 

内容：ゆったりとした太極拳の動きと 
　　　高齢者向けの体操 

日　　時 ところ 

8月12日（水) 

さざれ石 
10:00～ 
　11:30

8月27日（木) 

9月 9 日（水) 

9月24日（木) 

8
月
 

9
月
 

日（曜日） 時　　間 場　　所 
3日（月） 
4日（火） 
11日（火） 
13日（木） 
17日（月） 
20日(木） 
25日（火） 
１日（火） 
7日（月） 
8日（火） 
10日（木） 
17日（木） 
28日(月） 

１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１４：００～１５：３０ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 
１４：００～１５：３０ 
１３：３０～１５：００ 

国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
ふれあい会館 
ふれあい会館 
国府新宿福祉館 
さざれ石 
ふれあい会館 
ふれあい会館 
国府新宿福祉館 
ふれあい会館 
国府支所 
さざれ石 
国府新宿福祉館 

問 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

高齢者のための 

とてもやさしい体操教室 

メンズエクササイズ 

骨 
太 
体 
操 
講 
習 
会 


