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情報コーナー 情報コーナー 情報コーナー 　　問い合わせ 

　　申込み 

問 

申 

　「Ｂｏｄｙ（体）」、「Ｂｏｎｅ（骨）」、

「Ｂｅａｕｔｙ（美）」、体を動かし

て心とからだのリフレッシュ！ 

　とき　5月25日(月)、6月22日
(月)、7月27日(月)ともに10:00～

11:30 

　ところ　保健センター 
　内容　骨太体操・リズム体操・ス
トレッチ体操 

　対象　20～50歳代の方(保育ボラ
ンティアの会による見守りあり) 

※申し込み不要・直接会場へ 

　　スポーツ健康課　☎内線308問 

Ｂウェーブ 
（産後のシェイプアップ） 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

　橋梁補強工事のため、小田原箱根

道路を含む箱根口IC～箱根峠IC間

上下線、及び箱根町から厚木方面へ

乗る小田原西ICランプを、通行止

めにします。 

　とき　5月19日(火) 
　21:00～翌6 :00 

　(予備)　5月20日(水) 

　21:00～翌6:00 

　　中日本高速道路株式会社小田原

保全・サービスセンター 

　☎0465(47)5147 　ホームページ
　http://c-nexco.co.jp

箱根新道夜間全線通行止め 

▼
 

問 

大

磯

の

野

菜

 
 

　
国
府
小
学
校
の
近
く
に
農
協
の
直

売
所
が
あ
り
、
私
の
家
庭
で
は
、
よ

く
そ
こ
を
利
用
し
ま
す
。
直
売
所
で

主
に
売
っ
て
い
る
も
の
は
大
磯
で
作

ら
れ
た
野
菜
や
果
物
、
花
や
つ
け
物

な
ど
が
売
っ
て
い
ま
す
。
品
物
は
す

ぐ
運
ん
で
く
る
の
で
、
新
し
く
新
鮮

な
味
が
し
ま
す
。
そ
し
て
品
物
を
作

っ
た
人
の
写
真
が
見
ら
れ
る
の
で
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ね
ぎ
や
大

根
は
ど
ろ
が
つ
い
て
い
た
り
、
み
か

ん
は
形
が
不
ぞ
ろ
い
だ
っ
た
り
し
ま

す
が
、
と
て
も
多
く
入
っ
て
い
て
、

ス
ー
パ
ー
よ
り
も
安
い
で
す
。 

　
私
は
大
磯
産
の
野
菜
な
ど
を
食
べ

な
が
ら
「
こ
の
野
菜
は
ど
こ
の
畑
で

作
っ
た
の
か
な
」
な
ど
と
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。
　
　
（
岩
渕
絵
里
花
） 

      

旧

吉

田

茂

邸

全

焼

 
 

　
３
月
22
日
の
朝
、
旧
吉
田
邸
の
方

か
ら
も
の
す
ご
い
け
む
り
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

　
わ
た
し
は
毎
朝
、
犬
の
さ
ん
歩
に

い
く
の
で
、
旧
吉
田
邸
の
方
に
お
ば

あ
さ
ん
と
行
き
ま
し
た
。 

　
赤
い
火
が
た
く
さ
ん
も
え
て
い
ま

し
た
。
旧
吉
田
茂
邸
は
大
磯
町
の
大

き
な
宝
物
で
、
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
物
が
全
焼
し
て
し
ま

う
な
ん
て
、
わ
た
し
は
信
じ
ら
れ
ま

せ
ん
。 

　
旧
吉
田
茂
邸
に
は
、
て
い
園
に
２

回
ほ
ど
入
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
色

と
り
ど
り
の
花
、
家
な
ど
と
て
も
美

し
か
っ
た
で
す
。 

　
旧
吉
田
茂
邸
は
や
け
て
し
ま
っ
た

け
れ
ど
、
大
磯
町
に
は
た
く
さ
ん
の

歴
史
人
物
が
す
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
わ
た
し
は
大
磯
町
の
人
間
と
し
て
、

歴
史
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
　
（
内
海
帆
奈
美
） 

 

大
磯
町
に
も
春
が
き
ま
し
た 

 

　
大
磯
町
に
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
く
し
、
ふ
き
の
と
う
、
タ
ン

ポ
ポ
、
ナ
ズ
ナ
な
ど
が
野
原
に
顔
を

出
し
て
い
ま
す
。 

　
み
な
さ
ん
、
春
と
い
う
と
ど
ん
な

花
を
思
い
う
か
べ
ま
す
か
？ 

　
わ
た
し
は
桜（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）を

思
い
う
か
べ
ま
す
。
大
き
な
木
に
た

く
さ
ん
の
花
を
さ
か
せ
、
春
ら
し
い

色
を
見
に
つ
け
ま
す
。 

　
大
磯
町
に
は
桜
が
た
く
さ
ん
さ
い

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
桜
が
た
く

さ
ん
さ
き
始
め
た
ら
、
近
く
を
歩
い

て
、
春
を
か
ん
じ
て
く
だ
さ
い
。
わ

た
し
は
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
桜

並
木
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
（
内
海
帆
奈
美
） 

    

　
大
磯
町
は
自
然
ゆ
た
か
な
町
で
す
。

城
山
公
園
に
は
郷
土
資
料
館
や
茶
室
、

そ
し
て
美
し
い
緑
が
あ
り
ま
す
。
茶

室
は
西
口
か
ら
入
っ
て
す
ぐ
に
あ
り

ま
す
。
ま
っ
ち
ゃ
は
と
て
も
お
い
し

い
で
す
。
城
山
公
園
は
自
然
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
自
然
を
い
か

し
て
、
竹
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
も
み

じ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
き
か
く
が
あ
り
ま
す
。
て
ん
ぼ

う
台
か
ら
は
、
ふ
じ
山
が
見
え
て
、

と
て
も
美
し
い
で
す
。
時
間
が
あ
る

時
、
お
と
ず
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
（
内
海
帆
奈
美
） 

 

磯
っ
子
レ
ポ
ー
ト

磯
っ
子
レ
ポ
ー
ト 
磯
っ
子
レ
ポ
ー
ト

磯
っ
子
レ
ポ
ー
ト 
磯
っ
子
レ
ポ
ー
ト 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
政
策
課
　
☎
内
線
２
０
６ 

Vol.6

大
磯
大
磯
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト 

大
磯
大
磯
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト 

大
磯
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト 

〜
城
山
公
園
〜 

～ 大豆のもつ魅力と地産地消の推進 ～ 
　インドネシアの伝統食品である

テンペの作り方を学び、テンペと安

全・安心な地場食材を使った料理を

作ります。 

　とき　5月25日(月) 
　10:00～14:00 

　ところ　保健センター 
　講師　日本テンペ研究会役員　小
清水 正美氏 

　定員　24名(定員になり次第締切) 
　・　　大磯のくらしを考える連絡

会　小野宅　☎(61)1856

テンペと地場食材を使った 
料理教室 

▼
 

▼
 

▼
 

▼
 

問 申 


