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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

花
粉
症
対
策
は
食
事

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う 

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
や
っ
て
く
る

花
粉
シ
ー
ズ
ン
。
予
報
に
よ
る
と
今

年
は
昨
年
の
猛
暑
が
影
響
し
て
ス
ギ

花
粉
が
い
つ
も
よ
り
多
く
飛
ぶ
地
域

も
あ
る
よ
う
で
す
。 

（
食
生
活
の
変
化
と
花
粉
症
） 

　
戦
後
の
日
本
で
は
そ
れ
ま
で
の

魚
と
野
菜
中
心
の
食
べ
物
に
代
わ
っ

て
、
肉
や
魚
を
中
心
と
し
た
高
た
ん

ぱ
く
、
高
脂
質
の
欧
米
型
の
食
べ
物

が
急
激
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
欧
米
型
の
食
生
活
が
栄
養
の
と

り
す
ぎ
や
食
品
添
加
物
の
増
加
、
野

菜
不
足
な
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

引
き
起
こ
す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱

え
て
い
ま
す
。 

　
改
善
す
る
た
め
に
は
ま
ず
ア
レ
ル

ギ
ー
の
症
状
が
出
な
い
よ
う
な
抵
抗

力
の
あ
る
体
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
体
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
食

事
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

（
食
事
の
と
り
方
） 

　
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
決
ま
っ

た
時
間
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
食
品
を
と
る
よ

う
に（
理
想
は
30
品
目
以
上
）心
が
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
決
ま
っ
た
時
間

に
食
事
す
る
こ
と
で
消
化
吸
収
が
正

し
く
働
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や

甘
い
も
の
、
辛
い
も
の
、
冷
た
い
も

の
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
控
え
ま
し

ょ
う
。 

（
花
粉
症
に
効
果
が
あ
る
食
事
） 

　
お
勧
め
の
も
の
は
、
体
が
温
ま
る

穀
類
や
豆
類
、
芋
類
な
ど
を
使
っ
た

食
事
で
す
。
ま
た
調
味
料
は
自
然
の

も
の
、
甘
味
料
と
し
て
は
ハ
チ
ミ
ツ

な
ど
、
昔
か
ら
日
本
人
が
食
べ
て
き

た
よ
う
な
食
材
を
利
用
す
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。 

　
体
質
や
花
粉
症
の
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
効
果
の
期
待
で
き
る
食
品
は
違
う

た
め
、
い
ろ
い
ろ
試
し
自
分
に
あ
っ

た
食
品
を
見
つ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課
　

　
青
木
　
☎
内
線
３
０
８ 

　
昨
年
４
月
、「
保
健
事
業
案
内
」
で

献
血
の
実
施
予
定
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
し
た
が
、
実
施
日
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
場
所
・
時
間
に
つ
い
て

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
９ 

障
害
者
医
療
助
成
制
度
を
拡
大
し 

　
　
　
精
神
障
害
者
通
院
医
療
費
助
成
事
業
を
終
了 

　
平
成
21
年
度
か
ら
在
宅
障
害
者
タ

ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
事
業
を
拡
大

し
て
、
精
神
障
害
者
１
級
の
方
を
新

た
に
対
象
と
し
、
ま
た
腎
臓
機
能
障

害
１
級（
人
工
透
析
対
象
者
）の
方
に

は
最
大
72
枚
ま
で
発
行
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
４
月
か
ら
利
用
で
き
る
タ

ク
シ
ー
利
用
助
成
券
は
、
次
の
内
容

で
発
行
し
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望

さ
れ
る
方
は
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
又

は
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

▼
対
象
者
　
町
内
在
住
（
施
設
入
所

者
は
除
く
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
で
、
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
な
い
方 

○
身
体
障
害
者
手
帳
（
上
肢
・
下
肢
・

体
幹
・
視
覚
障
害
）
１
・
２
級

（
内
部
障
害
）
１
級 

○
療
育
手
帳
（
A1
・
A2
）
を
お
持
ち

の
方
、
ま
た
は
知
能
指
数
35
以
下

と
判
断
さ
れ
た
方 

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級 

○
特
定
疾
患
医
療
証
を
お
持
ち
の
方 

 

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の 

○
身
体
障
害
者
手
帳 

○
療
育
手
帳 

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳 

○
特
定
疾
患
医
療
証 

○
印
鑑
（
サ
イ
ン
不
可
） 

▼
利
用
開
始
　
４
月
１
日（
水
）か
ら 

▼
申
請
受
付
　
３
月
27
日（
金
）か
ら 

▼
発
行
場
所
　
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
役
場
福
祉
課 

 

◎
問
い
合
わ
せ   

・
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
☎
（
73
）４
５
３
０ 

・
福
祉
課  

☎
内
線
３
０
３ 

　
平
成
21
年
１
月
か
ら
障
害
者
医
療

費
助
成
事
業
に
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
・
２
級
所
持
者
を
新
た
に

対
象
と
し
た
こ
と
に
伴
い
、
平
成
17

年
度
か
ら
町
の
単
独
事
業
と
し
て
行

な
っ
て
き
た
精
神
障
害
者
通
院
医
療

費
助
成
事
業
を
平
成
21
年
３
月
末
日

で
終
了
し
ま
す
。 

　
詳
細
は
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
各
個
人
に
通
知
し

ま
す
が
、
お
手
元
の
領
収
書
（
平
成

21
年
３
月
受
診
分
ま
で
）
は
、
領
収

書
の
日
付
か
ら
１
年
以
内
の
も
の
は

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
で
き

る
だ
け
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。 

　
な
お
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
・
２
級
を
お
持
ち
の
方
は
、
平

成
21
年
１
月
か
ら
障
害
者
医
療
費
助

成
事
業
で
精
神
科
へ
の
通
院
医
療
費

の
助
成
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で

引
き
続
き
同
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ  

　
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
☎
（
73
）４
５
３
０ 

場　所 時　間 実施日 

3 /13（金) 

10:00～ 
　　12:00

大磯町役場 

13:30～ 
　　15:30

日本端子㈱ 

献
血
実
施
日
が
変
わ
り
ま
す 

当初予定日　3月11日(水) 
　　　　　　↓ 
変更実施日　3月13日(金)

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
の
対
象
者
拡
大 

在
宅
障
害
者 


