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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

身
体
を
暖
め
る 

〜 

湯
た
ん
ぽ
を 

　
　
　
見
直
す 

〜 
 

　
寒
さ
の
厳
し
い
季
節
で
す
。
冷
え

た
身
体
は
切
れ
が
悪
く
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
重
く
な
り
ま
す
。
冷
え
は
万
病

の
元
と
言
わ
れ
、
頭
痛
や
肩
凝
り
・

腰
痛
を
起
こ
し
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
の
低
下
か
ら
脂
肪
を
溜
め
込
み

や
す
い
身
体
に
な
り
太
り
や
す
く
な

っ
た
り
、
免
疫
力
の
低
下
や
血
行
不

良
か
ら
肌
の
老
化
を
加
速
さ
せ
る
と

言
わ
れ
ま
す
。 

　
冷
え
か
ら
身
を
守
り
、
健
康
・
省

エ
ネ
・
安
全
な
ど
で
、
今
再
び
注
目

さ
れ
て
い
る
湯
た
ん
ぽ
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

湯
た
ん
ぽ
の
種
類
と
特
徴 

　
湯
た
ん
ぽ
は
室
町
時
代
に
中
国
か

ら
日
本
に
伝
わ
り
、
昔
な
が
ら
の
金

属
製
や
陶
磁
器
製
の
他
、
今
で
は
欧

州
で
定
番
の
ゴ
ム
製
、
電
子
レ
ン
ジ

で
温
め
る
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
の
製
品
な

ど
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
湯
た
ん
ぽ
は
お
湯
の
自
然
な
温
か

さ
が
身
体
に
優
し
く
な
じ
み
、
安
全

性
が
高
く
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お
年
寄
り

に
も
安
心
な
暖
房
具
で
す
。
ま
た
好

き
な
場
所
に
持
ち
歩
け
る
の
も
便
利

で
す
。 

　
中
で
も
ゴ
ム
製
の
湯
た
ん
ぽ
は
、

当
て
た
い
場
所
に
フ
ィ
ッ
ト
し
や
す

く
、
寝
る
時
の
布
団
の
中
は
も
ち
ろ

ん
、
肩
凝
り
や
膝
・
腰
の
痛
み
、
腹

痛
や
生
理
痛
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
オ

フ
ィ
ス
や
車
の
運
転
時
、
野
外
の
行

事
や
飛
行
機
に
乗
っ
た
時
の
保
温
・

エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
の
予
防
対
策
に

も
使
え
ま
す
。 

 

暖
め
る
ポ
イ
ン
ト 

①
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
時
↓
腰
や
臀
部
に

当
て
る
・
大
腿
部
に
乗
せ
る
・
足

を
乗
せ
る（
足
裏
に
当
て
る
） 

②
肩
凝
り
・
風
邪
引
き
の
予
防
↓

首
・
背
中（
肩
甲
骨
付
近
）に
当
て

る 

③
胃
腸
の
疲
れ
↓
腰
背
部
や
腹
部
に

当
て
る
。 

④
冷
え
に
よ
る
腹
痛
・
生
理
痛
↓
下

腹
部
に
当
て
る
。 

⑤
体
調
の
調
整
↓
膝
の
裏
側
・
鼠
頚

部（
足
の
付
け
根
）・
腰
背
部（
腎

臓
付
近
）・
脇
の
下
・
右
側
の
肋

骨
付
近
に
当
て
る
。
等
が
あ
り
ま

す
。 

 

　
柔
ら
か
な
温
も
り
は
心
と
体
を
緩

ま
せ
、
元
気
に
な
り
ま
す
。
身
体
を

暖
め
、
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課
　

　
下
澤
　
☎
内
線
３
０
９ 

　
住
民
登
録
は
、
住
民
基
本
台
帳
法

に
基
づ
き
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
、
住
所
、
世
帯
主
と
の
続
柄
な
ど

が
記
録
さ
れ
、
国
民
健
康
保
険
、
国

民
年
金
、
児
童
手
当
な
ど
各
種
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

　
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
で
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
引
越
し
な
ど
に

よ
り
住
所
を
移
し
た
方
、
ま
た
現
住

所
で
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
方
や

登
録
が
抹
消
さ
れ
た
ま
ま
の
方
は
、

正
し
い
住
民
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
町
民
課 

　
☎
内
線
２
７
１
〜
２
７
３ 

　
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、

①
外
地
か
ら
の
引
揚
者
②
恩
給
を
受

け
て
い
な
い
旧
軍
人
で
あ
っ
た
方
③

シ
ベ
リ
ア
等
で
強
制
抑
留
さ
れ
た
方

に
対
し
、
「
特
別
慰
労
品
」
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。 

　
請
求
で
き
る
期
間
は
、
平
成
21
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。
申
請
書
類
は

福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。 

　
な
お
、
す
で
に
請
求
し
て
い
る
場

合
は
再
請
求
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ご
遺
族
の
方
は
請
求
で

き
ま
せ
ん
。 

▼
資
料
配
布 

　
福
祉
課
　
☎
内
線
３
０
３ 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
独
立
行
政
法
人
　
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
　
☎
０
１
２
０（
234
）
933
 

　
故
稲
葉
安
子
さ
ん
の
ご
遺

志
に
よ
り
、
地
元
西
小
磯
の

公
園
整
備
の
財
源
と
し
て
、

土
地
（
宅
地
327
㎡
）
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
町
で
は
、
今
後
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
財
政
課
　
☎
内
線
２
１
７ 

住
民
登
録
は 

正
し
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

広告 広告 

平
和
祈
念
事
業 
 

公
園
整
備
の
た
め
に
土
地
を
寄
附 

き
　  

ふ 

「
特
別
慰
労
品
」 

の
請
求
は
お
済 

で
す
か
？ 

で
ん 

た
い 

そ
　

け
い 

ぶ 

ひ
ざ 


