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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

健
康
づ
く
り
は
食
事
か
ら 

　
大
磯
町
で
は
、
食
文

化
の
継
承
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
改
善
な
ど
、
食

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
す
す
め

る
た
め
「
大
磯
町
食
育
推
進
計
画
」

の
策
定
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

　
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
素
案

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
募
集
期
間  

１
月
５
日（
水
）〜
23

日（
金
） 

▼
閲
覧
場
所
　
町
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
本
庁
舎
１
階
）・
国
府
支
所
・
保

健
セ
ン
タ
ー 

▼
意
見
を
提
出
す
る
に
は
　
任
意
様

式
に
内
容
を
記
載
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

▼
提
出
先 

・
郵
便
　
〒
255
―
８
５
５
５
　
大
磯

町
東
小
磯
183
　
大
磯
町
役
場
子
育

て
介
護
課
健
康
づ
く
り
班
　
宛 

・
FAX（
61
）６
０
０
２ 

・
メ
ー
ル
　k

en
k
o@
tow
n
.oiso. 

　
　
　
　
　
　
　
　k

an
ag
aw
a.jp
 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
９ 

　
妊
娠
の
初
期
は
、
体
調
も
不
安
定

な
時
期
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
つ
け

た
女
性
を
み
か
け
た
ら
、
ま
わ
り
で

温
か
く
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

　
「
エ
プ
ロ
ン
の
会
」
の
み
な
さ
ん

の
協
力
で
手
作
り
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

マ
ー
ク
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
し
て

い
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
９ 

食
育
推
進
計
画（
素
案
）の 

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集 

マ
タ
ニ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ー
ク
を

ィ
ー
マ
ー
ク
を 

　
　
　

　
　
　
お
配
お
配
り
し
ま
す

り
し
ま
す 

マ
タ
ニ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ー
ク
を

ィ
ー
マ
ー
ク
を 

　
　
　

　
　
　
お
配
お
配
り
し
ま
す

り
し
ま
す 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ー
ク
を 

　
　
　
お
配
り
し
ま
す 

　
昨
年
の
４
月
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
を
目
的
と
し

た
、
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
」
が
始
ま
り
、
町
で
は
７
月
か

ら
実
施
し
た
今
年
度
の
健
診
を
終
了

し
ま
し
た
。 

　
平
成
19
年
の
国
民
健
康
保
険
疾
病

統
計
に
よ
る
と
、
町
は
糖
尿
病
を
は

じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
に
よ
る
医

療
費
の
割
合
が
県
の
平
均
と
比
べ
て

高
い
傾
向
に
あ
り
、
特
に
50
歳
代
以

降
で
著
し
く
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
と
お
り

発
症
す
る
原
因
の
ひ
と
つ
に
生
活
習

慣
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
定
期
的
に
健

診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確

認
す
る
こ
と
、
早
い
う
ち
か
ら
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
「
将
来
の
健

康
な
自
分
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
保

健
指
導
の
ご
案
内
が
届
い
た
方
は
生

活
習
慣
を
振
り
返
る
良
い
機
会
と

し
て
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
今
年
度
健
診
を
受
け
な
か
っ
た

方
も
、
来
年
度
は
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ

さ
い
。 

 

食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う 

　
毎
日
の
食
事
で
大
切
な
こ
と
は
、

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
。
１
日

に
３
回
食
べ
る
こ
と
で
多
く
の
食
材

を
口
に
し
、
体
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

や
微
量
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
昨
日
一
日
で
何
を
食
べ
た
で
し
ょ

う
か
？
朝
・
昼
・
夕
の
三
度
の
食
事

は
覚
え
て
い
て
も
、
間
食
も
含
め
て

と
な
る
と
覚
え
て
い
な
い
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ

と
し
た
間
食
も
チ
リ
も
積
も
れ
ば
…

で
カ
ロ
リ
ー
や
脂
質
の
と
り
す
ぎ
に

つ
な
が
り
ま
す
。
飴
や
小
さ
な
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
。
何
気
な
く
食
べ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
飴
だ
と
約
20
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
と
約

40
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
２
〜
３
個

で
も
ご
飯
で
お
茶
碗
半
膳
分
く
ら
い

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
間
食
は

回
数
と
時
間
を
決
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
何
気
な
く
口
に
入
れ
て
し
ま

う
そ
の
一
口
か
ら
、
食
事
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

栄
養
表
示
の
活
用 

　
買
い
物
を
す
る
と
き
、
何
か
を
食

べ
る
と
き
、
栄
養
表
示
を
見
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
最
近
で
は
多
く
の

食
品
に
栄
養
表
示
が
あ
り
ま
す
。
カ

ロ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、
脂
質
や
た
ん

ぱ
く
質
、
塩
分
も
表
示
さ
れ
て
い
る

の
で
食
品
選
択
の
参
考
に
な
り
ま

す
。
よ
く
食
べ
る
も
の
が
思
っ
て
い

た
以
上
に
高
カ
ロ
リ
ー
で
驚
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
間
食
す
る
と
き
、
ど

れ
を
食
べ
よ
う
か
な
と
迷
っ
た
と
き

に
は
栄
養
表
示
も
参
考
に
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
町
民
課 

　
管
理
栄
養
士
　
工
藤 

　
☎
内
線
２
７
５ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
め 

         

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
ゃ
わ
ん
　
　
ぜ
ん 

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
出
産
し

た
と
き
に
支
給
さ
れ
る
出
産
育
児
一

時
金
を
35
万
円
か
ら
38
万
円
に
引
き

上
げ
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、「
産
科
医
療
補
償
制
度
」

が
創
設
さ
れ
、
平
成
21
年
１
月
１
日

以
降
の
分
娩
か
ら
対
象
と
な
る
こ
と

に
伴
い
、
出
産
費
の
増
額
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
か
ら
同
日
以
後
の
出
産
に

係
る
出
産
育
児
一
時
金
の
額
を
増
額

す
る
も
の
で
す
。 

　
こ
の
産
科
医
療
補
償
制
度
は
、
分

娩
に
関
連
し
て
発
症
し
た
重
度
脳
性

ま
ひ
の
赤
ち
ゃ
ん
お
よ
び
そ
の
家
族

の
経
済
的
負
担
を
速
や
か
に
補
償
す

る
制
度
で
す
。
本
制
度
に
加
入
し
て

い
る
分
娩
機
関
で
出
産
し
た
場
合
に

補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳

細
に
つ
い
て
は
分
娩
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
制
度
の
仕
組
み
や
加
入
分

娩
機
関
に
つ
い
て
は
、
財
団
法
人
日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.san
k
a-h
p
. 

jcq
h
c.or.jp

/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　 

・
町
民
課
　
☎
内
線
２
４
７ 

・
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
９ 

皆様のご意見を 
聞かせてください 

出
産
育
児
一
時
金
を 

　
　
３８
万
円
へ
引
き
上
げ 

国
民
健
康
保
険 

あ
て 


