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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

「
生
活
習
慣
病
の

　
　
　
　
改
善
を
体
験
」

 

〜
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
よ
り
〜

　
今
年
度
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
の
保
健
事
業
と
し

て『
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
』が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
昨
年
度
の
基
本
健

康
診
査
の
結
果
で
高
血
圧
・
高
脂
血

症
・
糖
尿
病
・
肥
満
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
指
摘
さ
れ
た
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。
今
回
は
14

名
が
参
加
し
、
個
別
の
処
方
に
よ
る

筋
力
向
上
運
動
・
有
酸
素
運
動
等
を

体
験
。
前
半
３
か
月
は
週
２
回
、
そ

の
後
は
運
動
の
習
慣
化
を
目
指
し
、

週
１
回
の
講
座
を
12
週
間
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
運
動
開
始
時
と
前
半
３
か
月
終
了

時
に
体
力
測
定
と
血
液
検
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
参
加
者
全
員
の
課
題
が

改
善
し
始
め
、
や
れ
ば
変
わ
る
と
い

う
喜
び
と
自
信
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
ん
な
変
化
が
・
・
・

　
高
血
圧
・
高
脂
血
症
で
治
療
中
の

Ａ
さ
ん
…「
運
動
で
血
圧
が
下
が
る

の
か
？
」と
半
信
半
疑
で
し
た
が
、

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
運
動
か
ら
開
始
。

間
も
な
く
血
圧
が
正
常
域
に
近
く
な

り
、
間
食
を
断
ち
、
体
重
も
７
㎏
減
。

さ
ら
に
血
糖
値
も
改
善
。

　
毎
年
夏
は
、
寝
込
む
ほ
ど
体
調
を

崩
す
Ｂ
さ
ん
…
体
重
減
で
、
高
脂
血

症
も
改
善
。
今
年
は
元
気
！
と
明
る

い
。
　
膝
痛
で
歩
く
の
が
つ
ら
い
Ｃ
さ
ん

…
Ｏ
脚
を
改
善
す
る
運
動
に
よ
り
足

運
び
を
改
善
し
痛
み
も
楽
に
。

な
ぜ
成
果
が
上
が
っ
た
の
か

①
週
２
回
の
運
動

　
週
１
回
は
現
状
維
持
、
改
善
向
上

に
は
週
２
回
以
上
と
示
さ
れ
た
と
お

り
血
圧
や
体
力
、
体
重
の
変
化
が
形

で
表
れ
、
励
み
に
変
り
ま
し
た
。

②
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
向
上

　
加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
り
筋
肉
が

衰
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
に
く

い
体
が
全
身
で
汗
を
か
く
体
に
変
わ

り
、
基
礎
代
謝
量（
安
静
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
量
）も
向
上
し
ま
し
た
。

③
血
液
循
環
の
改
善

　
足
の
裏
を
刺
激
す
る
竹
ふ
み
マ
ッ

ト
で
は
、
体
温
の
上
昇
と
血
液
循
環

の
改
善
を
実
感
し
ま
し
た
。

④
食
生
活
の
改
善

　
も
ち
ろ
ん
食
事
を
見
直
し
、
食
べ

方
の
工
夫
も
。

来
年
度
は
ぜ
ひ
ご
一
緒
に

　
健
診
で
見
つ
け
た
早
期
改
善
の
チ

ャ
ン
ス
は
放
置
せ
ず
、
早
め
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
教
室
は
来
年
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
介
護
課

　
下
澤
　

☎
内
線
３
０
９

 

11
月
９
日（
木
）か
ら
15
日（
水
）ま

で
の
７
日
間
、
秋
の
全
国
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

 

こ
の
運
動
は
、
火
災
予
防
思
想
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生

を
防
止
し
、
生
命
・
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る

も
の
で
す
。

 

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
は
空
気
が

乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気

象
条
件
に
な
り
ま
す
。

　
暖
房
器
具
等
の
火
気
を
使
う
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
家
族

一
人
ひ
と
り
の
「
慣
れ
」
や
「
油
断
」

か
ら
、
火
災
を
お
こ
さ
ぬ
よ
う
防
火

の
重
要
性
を
十
分
に
自
覚
し
、
次
の

「
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
参
考
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
火

災
予
防
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

《
住
宅
防
火
》

い
の
ち
を
守
る
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
を
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る
。

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す

 

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
を
周
知

す
る
た
め
、
次
の
日
時
に
は
30
秒
間
、

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

『
11
月
９
日（
木
）　
午
前
７
時
』

◎
問
い
合
わ
せ

　
消
防
総
務
課
　

☎（
61
）０
９
１
１

　
現
在
、
全
国
的
に
救
急
車
の
出
動

が
増
加
に
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
町
で

も
、
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約
１
・

５
倍
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
車
は
怪
我
や
病
気
な
ど
で
緊

急
に
病
院
に
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
傷
病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。

　
緊
急
で
は
な
い
の
に
救
急
車
を
利

用
す
る
と
、
本
当
に
救
急
車
を
必
要

と
す
る
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
緊
急
性
が
な
く
、
自
分
で
病
院
に

行
け
る
場
合
は
、
救
急
車
以
外
の
交

通
機
関
等
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
休
日
や
夜
間
等
で
診
察
で

き
る
病
院
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
在
宅
当
番

医
を
確
認
す
る
か
消
防
署
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
傷
病
者
の
様
子
や
事
故
の
状
況
な

ど
か
ら
、
急
い
で
病
院
に
連
れ
て
行

っ
た
方
が
良
い
と
思
っ
た
時
に
は
、

迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
を
し
て
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　
消
防
署
　

☎（
61
）０
９
１
１

全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
火
災
予
防
運
動

11月9日（木）～15日（水）

救
急
車
の

利
用
は

適
正
に
!!

救
急
車
の

利
用
は

適
正
に
!!

救
急
車
の

利
用
は

適
正
に
!!

消さないで消さないで

　あなたの心の　あなたの心の

　　　注意の火。　　　注意の火。

消さないで

　あなたの心の

　　　注意の火。


