
日 曜 行　　　事　　　等　　　　　 子 育 て 情 報 健康づくり・健診・休日診療 日 曜

1 土 郷土資料館（館内整理日） ●おはなしと紙芝居　図書館本館　10：00～10：40・図書館分館　10：30～11：00 1 土

2 日 子育て支援総合センター、障害福祉センター 在宅当番医　ひよこクリニック（科目：小・皮・内）
　9：00～12：00、14：00～17：00　☎61－7963 2 日

3 月 図書館、郷土資料館 ●骨太体操講習会　国府新宿福祉館　13：30～15：00
●スクエアステップ講習会　国府支所　14：00～15：30 3 月

4 火
● 4か月児健康診査（H25.9月～10月生）　保健センター　13：00～14：00
●つどいの広場　東町福祉館　10：00～15：00
●ママと一緒のおはなしタイム　子育て支援総合センター　11：00～11：30
●ブックスタート　保健センター　13：30～

●元気はつらつ運動広場　保健センター　9:15〜11:15、
　国府支所　13:00〜15:00
●骨太体操講習会　さざれ石　14：00～15：30

4 火

5 水
●子育てぱんだ　保健センター　9：30～11：30
●マタニティスクール「マタニティエクササイズ＆母乳育児

のすすめ」（予約制）　保健センター　13：30～15：30
5 水

6 木 ●ユニカール教室　生涯学習館　9：30～11：30
図書館（館内整理日）

●マタニティスクール「赤ちゃんの離乳食・先輩ママとの交流」
（予約制）　保健センター　13：15～15：30

●離乳食教室（スタートコース）　保健センター　13：15～15：00
●つどいの広場　生涯学習館　10：00～15：00

6 木

7 金 ●懐かしの金曜名画座『ゼロの焦点』　図書館本館　10：00～11：35 ●つどいの広場　生涯学習館　10：00～15：00 ●骨太プラスワン研修会　保健センター　13：30～15：00
●元気はつらつ運動広場　保健センター（和室）　9:15〜11:15 7 金

8 土 ●おはなしと紙芝居　図書館本館　10：00～10：40・図書館分館　10：30～11：00 8 土

9 日 ●ISO市　大磯駅前特設会場　9：00～12：00
子育て支援総合センター、障害福祉センター

在宅当番医　グリーン内科クリニック（科目：内・循）
　9：00～12：00、14：00～17：00　☎60－3131
●がん（乳・子宮・大腸）検診（予約制）　保健センター　8:30〜14:00

9 日

10 月 図書館、郷土資料館、ふれあい会館 ●母親講座「茶道教室」　子育て支援総合センター　10：00～11：30 10 月

11 火 建国記念の日
子育て支援総合センター、障害福祉センター

在宅当番医　大磯ハートクリニック（科目：内・循）
　9：00～12：00、14：00～17：00　☎70－1110 11 火

12 水 ●ユニカール教室　大磯小学校体育館　19：00～21：00 ●母親講座「フラワーアレンジメント」　子育て支援総合センター　10：00～11：30
●つどいの広場　高麗区民会館　10：00～15：00 ●メンズエクササイズ　さざれ石　10：00～11：30 12 水

13 木 ●木曜シネマサロン『JFK』　図書館本館　13：30～16：55

●子育て講座「親子で楽しもうリトミック１」　子育て支援
総合センター　①10：00～10：30②10：45～11：30

●つどいの広場　東町福祉館　10：00～15：00
●お誕生会　東町福祉館　11：00～11：30
●３歳までのおはなし会　図書館分館　10：30～11：00

●骨太体操講習会　　国府支所　13：30～15：00 13 木

14 金 ●つどいの広場　生涯学習館10：00～15：00 ●元気はつらつ運動広場　保健センター（和室）　9:15〜11:15、
　国府支所　13:00〜15:00 14 金

15 土 ●ユニカール教室　国府小学校体育館　13：30～16：00
●普通救命講習（小児・乳幼児の処置）　子育て支援総合センター　8：50～11：50

●マタニティスクール「知ってて安心！赤ちゃんのお風呂＆夫婦で
子育て講座」（予約制）　保健センター　9：00～12：00

●ベビービクス・親子体操無料体験会（予約制） 保健センター 10:00〜11:00
●おはなしと紙芝居　図書館本館　10：00～10：40・図書館分館　10：30～11：00
●ちびっこアニメ劇場『アンパンマンとひのたまこぞう』
　『おにたのぼうし』　図書館本館　11：00～11：30

15 土

16 日

●卓球教室　国府中学校体育館　9：00～12：00
●さかなの朝市　大磯港　8：30～（整理券配布8：00～）
●大磯市　大磯港　9：00～14：00
●日曜おおいそキネマ『ヒア・アフター』　図書館本館　13：30～15：40

子育て支援総合センター、障害福祉センター

在宅当番医　西山クリニック（科目：内・外・消・循）
　9：00～12：00、14：00～17：00　☎71－1212 16 日

17 月 図書館、郷土資料館 ●お誕生会　子育て支援総合センター　11：00～11：30 ●骨太体操講習会　国府新宿福祉館　13：30～15：00
●スクエアステップ講習会　国府支所　14：00～15：30 17 月

18 火
●３月議会本会議（議案審議等）　議場　9：00～
　（地上デジタルSCN113チャンネルで放映）
●人材登録活用講座③「ねんどの花」　生涯学習館　10:00〜12:00
●ユニカール教室　国府小学校体育館　19：00～21：00

●にこにこクラブ　障害福祉センター　9：30～11：30

●骨太体操講習会　さざれ石　14：00～15：30
●大磯こゆるぎ体操研修会　国府支所　10：00～11：30
●健康相談日（予約制）　保健センター
●元気はつらつ運動広場　保健センター　9:15〜11:15、
　国府支所　13:00〜15:00

18 火

19 水 ●子育てぱんだ　保健センター　9：30～11：30 19 水

20 木
●3歳児健康診査（H22.9月～10月生）　保健センター　13：00～14：00
●つどいの広場　生涯学習館　10：00～15：00
●３歳までのおはなし会　図書館本館　10：30～11：00

●骨太体操講習会　さざれ石　14：00～15：30 20 木

21 金 ●つどいの広場　生涯学習館　10：00～15：00 ●元気はつらつ運動広場　保健センター　9:15〜11:15、
　国府支所　13:00〜15:00 21 金

22 土 ●郷土資料館春季企画展『きらびやかな雛人形の世界』開始（～4/6）　郷土資料館 ●おはなしと紙芝居　図書館本館　10：00～10：40 22 土

23 日 子育て支援総合センター、障害福祉センター
●卓球教室　大磯中学校体育館　9：00〜12：00 ●子ども映画会『ドラえもん　のび太の魔界大冒険』　図書館本館　14：00～15：40 在宅当番医　加藤クリニック　（科目：内・循・小）

　9：00～12：00、14：00～17：00　☎71－8443 23 日

24 月 図書館、郷土資料館、生涯学習館 ●Bウェーブ（産後のシェイプアップ）　保健センター　10：00～11：30 ●スクエアステップ講習会　国府支所　14：00～15：30 24 月

25 火 ●人材登録活用講座④「ねんどの花」　生涯学習館
　10:00〜12:00

●1歳までの赤ちゃんとママのおしゃべりルーム（育児相談）
　保健センター　9：30～10：00
●つどいの広場　生涯学習館　10：00～15：00
●ママと一緒のおはなしタイム　生涯学習館　11：00～11：30

●大磯こゆるぎ体操研修会　国府支所　10:00〜11:30
●骨太体操講習会　さざれ石　14：00～15：30
●元気はつらつ運動広場　国府支所　13:00〜15:00

25 火

26 水 ●３月議会本会議（総括質疑等）　議場　9：00～
　（地上デジタルSCN113チャンネルで放映）

●にこにこクラブ　岩田記念室内競技場　9：30～11：30
●つどいの広場　東町福祉館　10：00～15：00 26 水

27 木 ●３月議会本会議（一般質問）　議場　9：00～
　（地上デジタルSCN113チャンネルで放映）

●伝統料理教室　保健センター　10：15～12：30
●子育て講座「親子で楽しもうリトミック２」　子育て支援

総合センター　①10：00～10：30②10：45～11：30

●メンズエクササイズ　さざれ石　10：00～11：30
●骨太体操講習会　国府支所　13：30～15：00 27 木

28 金
●３月議会本会議（一般質問）　議場　9：00～
　（地上デジタルSCN113チャンネルで放映）
●パソコン講座（中級者コース）　生涯学習館　10：00～12：00

●つどいの広場　高麗区民会館　10：00～15：00 ●運動講座　保健センター　9:30〜11:30 28 金

3/1 土 郷土資料館（館内整理日） ●おはなしと紙芝居　図書館本館　10：00～10：40・図書館分館　10：30～11：00 3/1 土
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　　　http：//www.town.oiso.kanagawa.jp/
　　　問い合わせ　各担当課へ

東海大学大磯病院では、緊急の場合午後５時から 10 時ま
で夜間一次救急の受診ができます。受診の際は、事前に
電話でご確認ください。☎７２－３２１ 1

◎２月の納期日：20日（保育園保育料）、27日（幼稚園保育料）、28日（国民健康保険税第9期、後期保険料第8期、介護保険料第9期、下水道事業受益者負担金第4期）

在宅急患歯科診療　日曜・祝日に歯や歯肉が急激に痛み、
お困りの場合は休日診療所で診療が受けられます。
診療日時　日曜、祝日、年末年始　9:30 〜 11:30、13:30 〜 16:30
場　　所　平塚市東豊田４４８−３（平塚市保健センター内）

休日夜間急患診療所　☎５５−２１７６


