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〜３月の“おあしす”開催日程のお知らせ〜

問スポーツ健康課　☎内線310

今
月
の
短
歌

（
評
）「
先
に
」
で
、い
っ
た
ん
歌
は
切
れ
る
で
し
ょ

う
。
桜
吹
雪
が
舞
う
今
、
私
の
視
線
の
先
に
は
、

あ
ん
な
に
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
た
君
は
、
す
で

に
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ね
、
と
い
う
歌

だ
と
思
い
ま
す
。
作
者
の
住
む
宮
城
県
名
取
市
は
、

三
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を

被
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
東
北
の
桜
が
美
し
い
の
は
、

四
月
の
中
旬
以
降
。
作
者
は
、
桜
吹
雪
を
眺
め
な

が
ら
、
震
災
後
に
、
こ
の
地
か
ら
い
な
く
な
っ

た
友
人
を
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
も
ち
ろ
ん
異
な
っ
た
解
釈
も
で
き
ま
す
。
桜

吹
雪
の
中
で
笑
っ
て
い
た
君
が
、
今
は
も
う
い
な

い
、と
い
う
解
釈
で
す
。し
か
し
、「
も
う
い
な
か
っ

た
」
に
は
、
い
る
筈
な
の
に
い
な
か
っ
た
、
と
い

う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
色
濃
く
漂
っ
て
い
る
よ
う
に
思

う
の
で
す
。
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相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課

行 政 相 談 行政や特殊法人に対する要望や苦情 ８日（木）13時〜16時 福祉センター
「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 15日（木）13時〜16時

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、 
日常生活の中の法律的な問題

８日（木）、15日（木）13時〜16時
（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月〜金　９時30分〜16時
平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月〜金　９時30分〜19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分〜16時30分

電 話 教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談
対象…園児・児童・生徒と保護者

毎週月曜日〜金曜日
９時〜正午/13時〜16時30分

大磯町教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問合せください。
６日（火）、13日（火）、20日（火）
13時30分〜16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所保健予防課

☎（32）0130　内線272

もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医に
よる相談または家庭訪問を実施します

お問合せください。
８日（木）13時30分〜16時30分
（予約制）

児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日〜金曜日
８時30分〜17時15分

児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065

高齢者総合相談 高齢者に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談

毎週月曜日〜土曜日
８時30分〜17時15分

障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分〜
８時30分】

大磯町役場　☎（61）4100

心 の 保 健 相 談 心の悩みや病気で困っている方の
社会参加・社会復帰支援の相談

毎週水曜日、第１第３土曜日
13時30分〜15時（予約制）

障害福祉センター　☎（73）4530

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。詳しくは電話にてお問合せください。

ゆずります！ ゆずってください！

　各家庭にある日用品を対象とした
不用品の登録やあっせんの受付を
行っています。
　最新情報はホームページまたは町
役場１階の掲示板をご覧ください。

問町民課　☎内線237

不用品登録情報

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　３月23日（金）９時〜
　旧吉田邸研修室
問学校教育課　☎内線328
農業委員会総会
　３月26日（月）13時30分〜
　役場本庁舎　４階第２委員会室
問農業委員会　☎内線358

250

相談の案内［３月］

日 時　間 会　場 テーマ

５日（月） 10:00～11:30 ふれあい会館 気持ちよく歌って脳の活性化
～声楽家と一緒に歌いましょう～

８日（木）
10:00～11:30 生沢会館 楽しく気軽に膝痛予防

～理学療法士からみた予防のポイント～

13:30～15:00 南本町会館 上手に眠れてますか？
～睡眠のとり方とからだへの影響～

14日（水） 10:00～11:30 北下町福祉館 測ってみよう骨密度！

15日（木） 10:00～11:30 南下町公民館 認知症・寝たきりを防ぐ！歯と口腔ケア
～あなたの「噛む力」を調べてみよう～

16日（金） 10:00～11:30 西小磯東老人憩の家 楽しく気軽に膝痛予防
～理学療法士からみた予防のポイント～

1９日（月） 10:00～11:30 馬場老人憩の家 楽しく気軽に膝痛予防
～理学療法士からみた予防のポイント～

20日（火） 13:30～15:00 東町福祉館 測ってみよう血管年齢！

26日（月） 10:00～11:30 月京会館 認知症・寝たきりを防ぐ！歯と口腔ケア
～あなたの「噛む力」を調べてみよう～

28日（水） 10:00～11:30 山王町常会場 認知症・寝たきりを防ぐ！歯と口腔ケア
～あなたの「噛む力」を調べてみよう～

確定申告と
町・県民税の申告は

３月15日（木）まで！
　所得税の確定申告、町・県民
税申告がお済みでない方は、忘
れずに申告してください。

問平塚税務署　☎（22）1400
　税　務　課　☎内線253

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。

防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　　 発
はっ

  災
さい

　　O I S O

☎ 0120（83）0150
　危機管理課　☎内線241 14

第7回大磯ちびっこ駅伝大会

　小学生の仲間で卒業、進級記念に全

面芝生の大磯運動公園を走ろう。

　未就学児・親子ペアランもあります。

３月25日（日）８時30分～11時30分 

大磯運動公園

対象小学生・未就学児とその親

駅伝100チーム400人、親子ペア50組

100名

駅伝１チーム5,000円、親子ペア１

組1,200円

３月５日（月）

運動できる服装、シューズ

ランネット（ランニングイベント申

込サイト）http://runnet.jp/runtes/

大磯運動公園管理棟 ☎（61）8822

第５6回町民卓球大会（個人戦）

４月８日（日）９時～

国府中学校体育館

対象町在住、在勤、在学の方及び町に

所在する団体に所属の方　

種目一般男子・女子の部（高校生以上）、

小中学生男子・女子の部　※予選リー

グ・決勝トーナメント方式、11点５セッ

トマッチ　

町在住・在勤・在学の方無料、その

他の方は500円　

３月30日（金）までに郵送　※必着

・ 〒255-0003　大磯町大磯711-9

町体育協会卓球部　

☎（61）4713（小野寺）

「シニアヨガ」 体験会

３月29日（木）14時～15時30分

ふれあい会館３階　 30名（先着順）

講師山賀　響子氏（スポーツ推進委員・

沖式ヨガ講師） 無料 ３月23日（金）

対象町在住、在勤のシニア層

動きやすい服装（ジーパン不可）、タ

オル、飲み物　※有る方はヨガマット

・ 電話または窓口

町スポーツ推進委員協議会事務局（ス

ポーツ健康課内） ☎内線324

第７2回春季町長杯争奪町民野球大会

４月１日（日）～７月末

大磯運動公園野球場

競技方法トーナメント方式７イニング

制　対象町在住、在勤のチーム　

代表者会議・抽選会３月11日（日）

９時30分　 生涯学習館

・ 町体育協会野球部☎（61）1401（蔦野）

～子どもスポーツチャレンジ事業～

キッズリズムDEスポーツ教室

　かけっこ・跳び箱・マット・リズム

に合わせてリボン体操を体験！

３月31日（土）10時30分～正午

大磯小学校体育館　 30名（先着順）

講師ス タ ジ オ ボ デ ィ サ ク セ ス21・

フィットネスのインストラクター

対象町在住、在学の小学１～３年生

100円（保険料）当日集めます。

動きやすい服装、タオル、飲み物

３月23日（金）　 電話または窓口

スポーツ健康課　☎内線324

大磯町シルバー人材センター

会員募集

　大磯町シルバー人材センターでは、

随時、会員を募集しています。特に「植

木剪定」や町から受託している「公園清

掃」、「ふれあい収集」においては、よ

り多くの会員を必要としています。

詳細は次の問合わせ先まで。

対象原則60歳以上で健康な方

大磯町シルバー人材センター

☎（70）6241（平日９時～16時）

 ス ポ ー ツ
第22回町民春季ボウリング大会

①４月12日（木）20時～

②４月15日（日）10時～

大磯プリンスホテルボウリングセン

ター　

対象町在住、在勤、在学の方

種目一般の部（19～49歳）、シニアの部

（50歳以上）、ジュニアの部（18歳以下） 

競技方法３ゲームトータルピン　※ハ

ウスボールで参加は、男子50ピン、女

子70ピンのハンディキャップあり。 

その他参加賞あり　

1,500円　

申込用紙に必要事項を記入の上、ボ

ウリング部事務局（〒259‐0111大磯町

国府本郷546大磯プリンスホテルボウ

リングセンター内）へ持参もしくは郵

送。申込用紙は大磯プリンスホテルボ

ウリングセンターにあります。

町体育協会ボウリング部

☎（61）0646（石井）

気象情報
１月

最高気温 16.5度　最低気温 -3.8度　平均気温 5.7度
総雨量 65.5mm

１月21日開催
 第64回大磯一周駅伝大会結果   参加35チーム

 第５回大磯小学生駅伝大会結果   参加14チーム

▼区間賞（敬称略）　（☆：区間新記録）
第１区　☆大塚　光司　12分39秒
　　　　　（星槎国際湘南陸上競技部）
第２区　☆大川　一成　12分24秒
　　　　　（国府新宿Ａ）
第３区　　原　　寛樹　11分55秒
　　　　　（大磯高校陸上競技部Ａ）
第４区　☆門馬　健大　11分28秒
　　　　　（星槎国際湘南陸上競技部）
第５区　☆原田　龍希　６分31秒
　　　　　（オール星槎Ａ）
第６区　☆小林　拓矢　10分35秒
　　　　　（大磯高校陸上競技部Ａ）

総合順位 チーム名 タイム
１ 中丸Ａ 1:10:26
２ 星槎国際湘南陸上競技部 1:10:35
３ 大磯高校陸上競技部Ａ 1:11:54
４ 星槎国際湘南男子サッカー部 1:12:27
５ 国府新宿Ａ 1:12:54
６ 生沢鷹取 RC 1:17:01

※色付きは団体チーム

順位 チーム名 タイム
１ 大磯山手スパークスＡ 14:29
２ 聖ステパノ学園小学校Ａ 14:32
３ 石神台 14:58

結果は町ホームページでも確認できます。

☆�本大会にご協力いただいた警察署、交通安全協会、大会役員など関係各位、地域の皆様に深
く感謝いたします。� スポーツ健康課　☎内線324
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