
子育て講座情報 子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　１/１〜３・７・８・14・21・28
� （日・祝日・年末年始）

10

子育て支援総合センター（めばえ）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

ママと一緒のおはなし
タイム 未就学児と保護者

１/９（火） 11:00～11:30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。不要

お誕生会 １/12（金） 11:00～11:30 出し物パネルシアター「犬のおまわりさん」　プレゼントバースデーカード(お子さんの手形・足形を押して)　 不要
子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者

１/17（水） 10:00～11:00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談くださ
い。　 不要保健師の育児相談 １/25（木） 11:00～12:00

親子製作 未就学児と保護者 １/19（金）～
２/３（土） 10:00～15:00 節分にちなんだ飾りを親子で作ってみませんか？不要

イクメン講座
「イクメン版やさしい
子育て練習講座」

３歳～小学校低学
年の子どもの父親 １/20（土） 10:00～11:30

お子さんとのより良い関わり方を学び、育児に役立てましょ
う。また、お父さん同士気軽に語らいませんか？　 10名
講師子育て支援課男性職員（保育士）　 １/４（木）～

母親講座
「利き脳お片付け」

４か月～小学３年
生の子どもの保護者

２/６、13、20
いずれも火曜日
※１回のみの受
講も可能

10:00～11:30

自分や家族の利き脳を知り、それぞれに合った片付け方を学
び、お家の中をスッキリさせませんか？　 ８名　講師林　
ミナ氏（財団法人日本ライフオーガナイザー協会認定）　内容
①あなたの利き脳は？②価値観の違いを理解しよう③仕組み
づくりの方法　 １/22（月）～

東部つどいの広場（保健センター ２階運動指導室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 １/17（水） 11:00～12:00 不要

親子製作 未就学児と保護者
１/19（金）以降
の東部つどいの
広場開催日

10:00～15:00 節分にちなんだ飾りを親子で作ってみませんか？不要

東部つどいの広場（生涯学習館 １階研修室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

お誕生会
未就学児と保護者

１/18（木） 11:00～11:30 不要

ママと一緒のおはなし
タイム １/23（火） 11:00～11:30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。不要
保健師の育児相談 未就学児の保護者 １/29（月） 11:00～12:00 不要

親子製作 未就学児と保護者
１/19（金）以降
の東部つどいの
広場開催日

10:00～15:00 節分にちなんだ飾りを親子で作ってみませんか？不要

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員

１．泡立てる　　　２．手の甲を洗う
３．指の間を洗う　４．親指を洗う
５．爪を洗う　　　６．手首を洗う

　インフルエンザ、ＲＳウィルス、嘔吐下痢症・・・様々な感染症が流行る季節ですね。かかりにくくするため

には予防が大切です。

　手洗い、うがいをしっかり行いましょう。また、お子さんの体調の変化を見逃さないようにしましょう。

　小さなお子さんは保護者の方がしっかり手を洗ってあげ、２歳くらいになると自分でも洗えるようになるので

「ばいきんバイバイしようね」など声をかけながら洗うと遊びと区別ができ、自分から手を洗おうという気持ち

につながります。

しっかり手を洗おう！
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戌
年
生
ま
れ
の
作
家
・
著
名
人
特
集

　今
年
は
戌
年
で
す
。
戌
年
生
ま
れ
の
著

名
人
は
、
文
壇
の
大
御
所
、
筒
井
康
隆
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
の
東
野
圭
吾
。
将
棋

界
で
史
上
初
の
「
永
世
７
冠
」
を
達
成
し

た
羽
生
善
治
。絵
本
作
家
の
佐
々
木
マ
キ
。

音
楽
界
で
は
、『
嵐
』の
メ
ン
バ
ー
、
桜
井

翔
と
相
葉
雅
紀
。『
ミ
ス
タ
ー
チ
ル
ド
レ

ン
』
の
桜
井
和
寿
な
ど
、
今
年
も
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　図
書
館
の
話
題
の
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

戌
年
生
ま
れ
の
作
家
・
著
名
人
を
特
集
し

て
い
ま
す
。
年
明
け
は
家
で
じ
っ
く
り
読

書
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

夜
、
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
は
何
を
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
…
「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会
」

　大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
友
達
を
図

書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　夜
の
図
書
館
で
過
ご
し
て
い
る
様
子
を

写
真
に
撮
っ
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼�

と
き

　①
１
月
27
日
（
土
）
16
時
～
16

時
30
分
の
お
は
な
し
会
と
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
タ
イ
ム
。
②
１
月
28
日
（
日
）
９

時
～
15
時
お
か
え
り
な
さ
い
タ
イ
ム
。

▼�

と
こ
ろ

　図
書
館
本
館

▼�

内
容

　①
お
は
な
し
会
に
ぬ
い
ぐ
る
み

と
一
緒
に
参
加
し
て
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を

図
書
館
に
預
け
て
く
だ
さ
い
。
②
時
間

内
に
お
迎
え
に
来
て
い
た
だ
き
、
ぬ
い

ぐ
る
み
の
選
ん
だ
本
の
貸
出
と
写
真
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
対
象

　小
学
校
低
学
年
以
下

▼
定
員

　20
人
（
先
着
順
）

▼�

申
込
み

　１
月
５
日
（
金
）
～
、
カ
ウ

ン
タ
ー
に
て
受
付
。

第
16
回

　大
磯
図
書
館
ま
つ
り
報
告

　11
月
12
日
（
日)

に
開
催
し
た
第
16
回
大

磯
図
書
館
ま
つ
り
に
は
、
１
，
３
５
１
人

の
来
場
者
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
い
そ

ち
ゃ
ん
募
金
に
は
、
５
９
，
５
４
４
円
の

ご
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　大
磯
図
書
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で

は
、
今
回
も
こ
の
募
金
で
児
童
書
を
購
入

し
、
図
書
館
に
寄
贈
す
る
予
定
で
す
。

◎
展
示
解
説

　２
月
３
日
（
土
）、
３
月
11
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
、
企
画
展
示
室
。
担
当
学
芸

員
が
企
画
展
示
を
30
分
程
度
で
解
説
し
ま

す
。
事
前
申
込
不
要
。

◎
さ
わ
れ
る
展
示

　２
月
12
日
（
月
・
祝
）、
３
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
、
研
修
室
・
中
庭
。
昔
の

道
具
を
使
っ
た
り
、
さ
わ
っ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
事
前
申
込
不
要
（
団
体

の
場
合
は
要
相
談
）。

郷
土
資
料
館
の
ブ
ロ
グ
情
報

　郷
土
資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
郷
土

資
料
館
ノ
ー
ト
」
に
、
郷
土
資
料
館
で
実

施
し
て
い
る
展
示
や
学
級
・
講
座
の
状
況

な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ア
ク

セ
ス
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

企
画
展
の
ご
案
内

■
春
季
企
画
展

「
ち
ょ
っ
と
昔
の
暮
ら
し
と
道
具
」

　郷
土
資
料
館
で
は
、
開
館
以
来
、
数
多

く
の
生
活
の
道
具
を
収
集
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
身
近
な
道
具
は
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
き
た
も
の
ば
か
り

で
、
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
私
た
ち
の
生
活
の
移
り
変
わ
り
と

と
も
に
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
い
っ
た
道

具
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
一
方
で
、

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
姿
か
た

ち
を
変
え
な
が
ら
、
い
ま
も
使
わ
れ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　今
回
の
企
画
展
で
は
、
そ
ん
な
身
近
な

道
具
を
テ
ー
マ
に
、「
ち
ょ
っ
と
昔
」
の
暮

ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　着
る
も
の
に
関
す
る
道
具
、
食
べ
る
も

の
に
関
す
る
道
具
、
住
ま
い
に
関
す
る
道

具
の
ほ
か
、
農
業
や
漁
業
な
ど
、
仕
事
に

関
す
る
道
具
、
懐
か
し
い
電
化
製
品
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き

　２
月
３
日
（
土
）
～
３
月
31
日

（
土
）�

▼
と
こ
ろ

　郷
土
資
料
館
企
画
展
示
室

▼
入
館
料

　無
料

ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

図　書　館　問・ 　☎（61）3002

　　　　　　休館日　１／１〜４・９・15・22・29

郷土資料館　問・ 　☎（61）4700

　　　　　　休館日　１／１〜４・９・15・22・29

ぬいぐるみの様子（予想）

▲氷式冷蔵庫

▶�とき　２月３日（日）
　13：30～15：30
▶�ところ
　図書館本館大会議室
▶�参加費　200円
▶�定員　20人（先着順）
NPO法人大きなおうち

☎・Fax（61）3805（遠藤宅）

読書会
西加奈子『サラバ！』


