
18

第５回町民秋季グラウンドゴルフ

大会

11月18日（土）９時～

予備日11月19日（日）

国府小学校グラウンド

対象町在住または町老連会員の方

規則日本グラウンドゴルフ競技規則に

準ずる　 100円

・ 10月31日（火）までに氏名・年齢

（町老連会員は、単位クラブ名）を電話

またはFAX

町体育協会グラウンドゴルフ部

☎・FAX（61）2843（梅田宅）

第７回大磯町ユニカール大会

11月19日（日）受付8時～

国府小学校体育館

対象小学４年生以上

32チーム　個人８名

チーム編成１チーム：選手３名で構成

（補欠1名可）　 無料

体育館用シューズ、飲み物

10月２日（月）～20日（金）

※定員になり次第

・ 町スポーツ推進委員協議会事務

局（スポーツ健康課内）　☎内線324

第21回町民秋季ボウリング大会

①11月９日（木）20時～

②11月12日（日）10時～

大磯プリンスホテルボウリングセン

ター

対象町在住、在勤、在学の方

種目一般の部（19～49歳）、シニアの部

（50歳以上）、ジュニアの部（18歳以下）

競技方法３ゲームトータルピン　※ハ

ンディキャップ制（ハウスボールで参

加される選手は、男子は70ピン、女子

は100ピン）

1,500円

・ 当日に会場での申込み　

町体育協会ボウリング部　

☎（61）0646（石井宅）

第25回町民秋季ソフトボール大会

11月19日（日）８時30分～

予備日11月26日（日）

大磯中学校グラウンド

対象町在住、在勤、在学の方

規則日本ソフトボール協会オフィシャ

ルルールによるブロック別トーナメン

ト戦

申込期限11月７日（火）チームで代表者

がお申込みください。

代表者会議・抽選会11月14日（火）

19時～　保健センター２階研修室

・ 町体育協会ソフトボール部

☎（61）4550（尾崎宅）

第13回町民太極拳フェスティバル

10月22日（日）正午～15時10分

国府小学校体育館

内容ご来場の皆さんに「心も体も豊か

に～やさしい太極拳」を体験していた

だくプログラムを準備しました。一緒

に楽しく表演しましょう。12時からの

開会式後に行いますので、参加希望の

方は、運動のできる上履きをご持参く

ださい。参加はどなたでもご自由にで

きます。

・ 町体育協会太極拳部

☎（61）1793（中澤宅）

第47回町民武道大会（剣道）

11月３日（金・祝）９時30分～

大磯小学校体育館 　対象町在住、

在勤の方　内容個人戦　その他高校生

以上は当日会場にて抽選

・ 小・中・高校生は代表者がまと

めての申込み。一般は当日会場にて申

込み。大磯町体育協会剣道部

☎（61）0533（大塚宅）

第47回町民武道大会（空手道）

11月12日（日）９時30分～

国府中学校体育館

対象町在住、在学、在勤の方/小学生

内容全日本空手道連盟の競技規定によ

る形・組手試合　小学１～２・３～４・

５～６年生　 10月12日（木）

・ 大磯町体育協会空手部　

☎（72）4698（渡部宅）

*seitouseiden_shubukan@yahoo.co.jp

第４回大磯ウォーキング大会

　人や自然とふれあいながら町内を一

緒にウォーキングしませんか。

10月28日（土）９時～（受付８時50分）

（Ａ）国府の里山コース：国府小学校

中庭集合（Ｂ）オーシャンビューコー

ス：役場駐車場集合

対象町在住・在勤・在学（小学生以下

は保護者同伴）

60名　※先着順

高校生以上300円・小中学生100円・

未就学児無料※当日徴収

コース（Ａ）国府小学校⇒富士見平⇒黒

岩みかん畑⇒生沢⇒国府小学校14時解

散予定（お昼休憩あり）

（Ｂ）役場⇒旧東海道⇒北浜海岸⇒津波

避難タワー⇒灯台⇒役場正午解散予定

動きやすい服装・飲み物・昼食（Ａ

コースのみ）

10月６日（金）～20日（金）

・ 町スポーツ推進委員協議会事務

局（スポーツ健康課内）　☎内線324

 ス ポ ー ツ
親子ボール運動教室

　ベルマーレスタッフが教える親子で

一緒に行うボール運動教室です！

10月14日（土）14時～15時30分

大磯小学校グラウンド（雨天時体育

館）講師ベルマーレフットボールアカ

デミーコーチ、町スポーツ推進委員　

30組60名（先着順）

対象町在住、在学の幼稚園年中～小学

２年生までの親子

500円（保険料等）当日会場で集めま

す。　 動きやすい服装、タオル、飲

み物、お持ちであれば大きめのボール

（ボールは何でも構いません）、雨天時

は体育館履き

10月12日（木）

・ 町スポーツ推進委員協議会事務

局（スポーツ健康課内）☎内線324

町民ゴルフ教室

（基本コース）ゴルフに興味があり、

基本を学びたい方、基礎をもう一度習

いたい方。11月８日（水）①11時～12時

30分　②14時～15時30分

（レベルアップコース）ゴルフ経験があ

り、さらにレベルアップしたい方。11

月16日（木）①11時～12時30分　②14時

～15時30分

ＩＮＧゴルフアカデミー（レイク

ウッドゴルフクラブ内練習場）

講師日本プロゴルフ協会認定プロ　中

山　あつし氏（基本コース）、中島　敏

郎氏（レベルアップコース）

対象町在住、在勤、在学で中学生以上。

高校生以下は保護者同伴。

1,800円（ボール、レッスン料、保険

代等）

各クラス10人（先着順）

その他クラブ無料貸出有

10月20日（金）

・ スポーツ健康課　☎内線324

スクエアステップ初級講習会

　注意力や集中力、足腰を強化が期待

できる今話題のエクササイズです。

10月20日、27日、11月10日、17日（計

４回）（金）　10時～11時30分 

国府支所

内容よこ４×たて10個のマス目のマッ

トの上で決められたステップを踏む脳

と身体を使う運動で、高齢者には認知

機能の向上が期待できます。

講師樋口　典子氏（スクエアステップ

協会公認指導員）　 無料

対象どなたでも　 20人（先着順）

・ スポーツ健康課　☎内線310
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～10月の“おあしす”開催日程のお知らせ～

問スポーツ健康課　☎内線310

ゆずります！ ゆずってください！

　各家庭にある日用品を対象とした
不用品の登録やあっせんの受付を
行っています。
　最新情報はホームページまたは町
役場１階の掲示板をご覧ください。

問町民課　☎内線237

不用品登録情報

会議開催のお知らせ
教育委員会定例会
　10月19日（木）９時～
　役場本庁舎　４階第１会議室
問学校教育課　☎内線322
農業委員会総会
　10月25日（水）13時30分～
　役場本庁舎　４階第２委員会室
問農業委員会　☎内線358
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相談の案内［10月］
相　談　名 相　談　内　容　等 と　　き と　こ　ろ 相談窓口・主管課

行 政 相 談 行政や特殊法人に対する要望や苦情 12日（木）13時～16時 福祉センター
「さざれ石」
※法律相談の予約は
　毎月1日からです。
　（1日が土・日・祝の場合は、
　翌日または翌々日）
※駐車場利用不可

町民課
☎（61）4100
内線237

人 権 相 談 憲法で保障されている人権への侵害に関する相談 19日（木）13時～16時

法 律 相 談 相続・離婚・金銭貸借・暴力傷害・債権・債務等、
日常生活の中の法律的な問題

12日（木）、19日（木）13時～16時
（予約制１回30分以内）

消 費 生 活 相 談 物品、サービス等の契約に関するトラブル、
解約手続き、商品や訪問販売に関する苦情等

月～金　９時30分～16時
平塚市消費生活センター
☎（21）7530　※無料の駐車場はありません。

月～金　９時30分～19時 かながわ中央消費生活センター
☎045（311）0999土日祝　９時30分～16時30分

電 話 教 育 相 談 不登校・いじめ等　電話・来所相談
対象…園児・児童・生徒と保護者

毎週月曜日～金曜日
９時～正午/13時～16時30分

大磯町教育研究所　教育相談窓口
☎（60）3670

こころの健康相談
心の悩みや病気でお困りの方やご家族を対象
として精神科医による相談または家庭訪問を
実施します

お問い合わせください。
３日（火）、24日（火）、31日（火）
13時30分～16時30分（予約制） 平塚保健福祉事務所

☎（32）0130　内線272

もの忘れ・認知症相談 認知症の治療や対応の仕方について専門医に
よる相談または家庭訪問を実施します

お問い合わせください。
19日（木）13時30分～16時30分
（予約制）

児 童 虐 待 相 談 児童虐待に関する相談 毎週月曜日～金曜日
８時30分～17時15分

児童虐待相談ホットライン　☎（70）1065

高齢者介護相談 高齢者の介護に関する相談 地域包括支援センター　☎（61）9966

障がい者虐待相談 障がい者虐待に関する相談

毎週月曜日～土曜日
８時30分～17時15分

障害福祉センター　☎（73）4530

日曜・祝日・夜間【17時15分～
８時30分】

大磯町役場　☎（61）4100

心 の 保 健 相 談 心の悩みや病気で困っている方の
社会参加・社会復帰支援の相談

毎週水曜日、第１第３土曜日
13時30分～15時（予約制）

障害福祉センター　☎（73）4530

※祝日及び年末年始は相談を実施していません。また、かながわ中央消費生活センターは、休館日がございます。詳しくは電話にてお問い合わせください。

日 時　間 会　場 テーマ

２日（月）10:00～11:30 長者町老人憩の家 健康の秘訣は｢外食｣!? ～理学療法士による心と食と体のお話～

３日（火）10:00～11:30 中丸会館 ぐらぐら膝になっていませんか!? ～理学療法士によるバランスのお話～

５日（木）10:00～11:30 南下町公民館 気持ちよく歌って脳の活性化♪ ～声楽家と一緒に歌いましょう～

10日（火）13:30～15:00 高麗区民会館 筋肉を落とさない、賢い食事！ ～管理栄養士による食事のバランスのお話～

12日（木）10:00～11:30 生沢会館 楽しく動いて脳の活性！ ～今話題のスクエアステップを体験しよう～

13日（金）13:30～15:00 東町福祉館 動きやすいからだづくり ～日常生活の動作をスムーズに～

16日（月）10:00～11:30 馬場老人憩の家 骨粗しょう症を防ぐ ～整形外科ナース直伝の骨粗しょう症対策～

17日（火）13:30～15:00 虫窪老人憩の家 認知症・寝たきりを防ぐ！歯と口腔ケア

18日(水) 10:00～11:30 山王町常会場 ぐらぐら膝になっていませんか!? ～理学療法士によるバランスのお話～

19日(木) 10:00～11:30 黒岩公民館 認知症・寝たきりを防ぐ！歯と口腔ケア

20日(金) 10:00～11:30 西小磯東老人憩の家 筋肉を落とさない、賢い食事！ ～管理栄養士による食事のバランスのお話～

25日（水）10:00～11:30 北下町福祉館 動きやすいからだづくり ～日常生活の動作をスムーズに～

30日（月）10:00～11:30 月京会館 すみなれた街で最後まで暮らすために ～介護の耳より情報～
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