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子育て支援総合センター︵めばえ）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

ママと一緒のおは
なしタイム 未就学児と保護者 10/３（火） 11：00～

11：30　
おはなしボランティア｢まめの木｣によるおはなし会です｡

不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 10/18（水） 10：00～

11：00　

お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。

不要

お誕生会 未就学児と保護者 10/19（木） 11：00～
11：30　

出し物パネルシアター「山の音楽家」　プレゼントバー
スデーカード（お子さんの手形を押して） 不要

保健師の育児相談 未就学児の保護者 10/23（月） 11：00～
12：00　

お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談く
ださい。

不要

子育て講座
｢ベビーマッサージ｣

妊婦の方、３か月（首
が座ったくらい）～２
歳未満の乳幼児と保 
護者 　　　　　　　

10/24（火）
10/31（火）
※ ２回で１コー

ス

10：00～
11：30　

手から伝わる優しさとぬくもり、親子のふれあいの時間
をお楽しみください。

20組　講師鳥海　愛子氏（チャイルドボディセラピ
スト）　 バスタオル　 10/10（火）～

母親講座
｢茶道初級者コース｣

未就学児の保護者

11/20、12/11、
１/15、２/19
３/12
いずれも月曜日

初心者向けの茶道（裏千家）の講座です。子育てで慌し
い日常から離れ、心静まる一時をご体験ください。

６名　講師髙野澤　宗彩氏　 2,500円（材料費含
む）　 10/23（月）～11/２（木）
※ おおいそ子育てカレンダーには「経験者コース」と

なっていますが、ご要望多数のため今期も「初級者
コース」となります。ご了承ください。

母親講座
｢利き脳お片付け｣

11/14、21、28
いずれも火曜日
※ １回のみの受

講も可能

リバウンドのないお片付け。自分に合った片付け方を学
び、心地よい生活を送りましょう。

８名　講師林　ミナ氏（財団法人日本ライフオーガナ
イザー協会認定）　内容①あなたの利き脳は？②価値観
の違いを理解しよう③仕組みづくりの方法

10/30（月）～

東部つどいの広場︵生涯学習館 １階研修室）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

お誕生会
未就学児と保護者

10/13(金) 11：00～
11：30　

不要
おはなしボランティア｢あおむし｣によるおはなし会です｡

不要
ママと一緒のおはな
しタイム 10/24(火)

保健師の育児相談 未就学児の保護者 10/30(月) 11：00～
12：00　 不要

東部つどいの広場︵保健センター ２階運動指導室）
イベント 対 象 日 程 時 間 備 考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談 未就学児の保護者 10/25(水) 11：00～12：00 不要

子育て講座情報 子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　10/１・８・９・15・22・29
 （日・祝日)

　めばえと東部つどいの広場
では、毎月、町内のおはなし
ボランティアの方によるおは
なしタイム、心理士、保健師
による育児相談、その月のお
誕生児をみんなでお祝いする
お誕生会を行っています。
　お誕生会では、かわいい
木のケーキでお祝いします。
ケーキで記念の写真撮影もどうぞ。
　プレゼントのバースデーカードには、おうちではなかなか取ることのできな
い手形や足形が押せます。成長の証にぜひご参加ください。

申込み　 定員　 持ち物　 費用
※定員がある講座は先着順となります。

毎回、楽しいパネルシアターを行って
います。
お誕生月ではないお子さんも見ること
ができます。


