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夏
季
の
省
エ
ネ
・

節
電
の
お
願
い

　電
力
の
安
定
供
給
に
向
け
て
、
熱

中
症
予
防
と
節
電
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
な
が
ら
、
ご
家
庭
で
「
無
理
の
な

い
範
囲
」
で
、
で
き
る
限
り
節
電
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
家
庭
に
お
け
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト

〜
消
費
電
力
の
大
半
を
占
め
る
電
化

製
品
の
節
電
が
効
果
的
〜

　夏
の
日
中
の
ご
家
庭
に
お
け
る
消

費
電
力
の
う
ち
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵

庫
、
テ
レ
ビ
、
照
明
が
約
８
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
中
心
に
節

電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
と
効
果

的
で
す
。

○
そ
の
他
消
費
電
力
が
大
き
い
製
品

　ア
イ
ロ
ン
、
電
気
ポ
ッ
ト
、
電
子

レ
ン
ジ
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
、
ド
ラ

イ
ヤ
ー
、
ト
ー
ス
タ
ー
、
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
食
器
洗
浄
機
、

乾
燥
機
、
掃
除
機
な
ど

具
体
的
な
節
電
方
法
っ
て
何
？

　知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
電
気

を
無
駄
に
使
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　次
の
表
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課
（
美
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　☎
（
72
）
４
４
３
８

さらに効果を高める節電メニュー

エアコン

フィルターをこまめに掃除する。

２部屋でそれぞれ使用している場合には、
１部屋（１台）に減らして使用する。

（仮に、350Ｗを２台使用している場合、約30％の節電効果となります。）

冷蔵庫 壁との間に適切な間隔を空けて設置する。

電気ポット お湯はコンロで沸かし、ポットの電源は切る。

洗濯機 容量の80％程度を目安にまとめ洗いをする。

パソコン
日中、短時間であればノートパソコンの電源を抜いて使う。

省電力設定を活用する。

掃除機
紙パック式はこまめにパックを交換する。

昼間のピーク時はモップやほうきを使う。

ライフ
スタイル

節電のための家事スケジュールを立てる。
日中(特に13時～16時)を避けて電気製品を使用する。

外出や旅行による節電。

契約見直し
見える化

契約電力の見直し
(節電料金メニュー、適切なアンペア設定等)

電力会社のウェブサイトに登録頂き消費電力を｢見える化｣

基本となる10の節電メニュー 削電効果
(削減率)

エアコン

①室温28℃を心がける。
　（設定温度を２℃上げた場合） 10％

②“すだれ” や “よしず” などで窓からの日差しを
和らげる。（エアコンの節電になります。） 10％

③無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使
用する。 50％

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは消費電力の増加につながる場
合があるため注意が必要です。

冷蔵庫
④冷蔵庫の設定を｢強｣から｢中｣に変え、扉を開け

る時間をできるだけ減らし、食品を詰めすぎな
いようにする。

※食品の傷みにご注意ください。

２％

照明 ⑤日中は不要な照明を消す。 ５％

テレビ
⑥省エネモードに設定するとともに、画面の輝度

を下げ、必要な時以外は消す。
　※標準→省エネモードに設定し、使用時間を2/3に減らした場合

２％

温水洗浄便座
⑦温水のオフ機能、タイマーの節電機能を利用する。

どちらかで
１％未満⑧上記の機能がない場合、使わないときはコンセ

ントからプラグを抜く。

ジャー炊飯器 ⑨早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、
冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％

待機電力
⑩リモコンの電源ではなく、本体の電源を切る。
　長時間使わない機器はコンセントからプラグを

抜く。
２％

経済産業省『夏季の節電メニュー（ご家庭の皆様）』（平成27年5月）より

　熱
中
症
と
は
、
高
温
、
多
湿
の
環

境
下
に
い
る
こ
と
で
、
体
温
の
調
節

機
能
が
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
す
。

　そ
の
症
状
に
は
、
め
ま
い
、
だ
る

さ
、
け
い
れ
ん
、
意
識
障
害
な
ど
、

様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ

ク
！

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
！

・
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分

補
給
！

・
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な
い

涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け
対
策
も
！

・
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
体
力
づ
く
り
を
！

熱
中
症
の
応
急
手
当

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服
を

緩
め
、
安
静
に
寝
か
せ
る
。

・
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
、
扇
風
機
・
う
ち

わ
な
ど
で
風
を
あ
て
、体
を
冷
や
す
。

こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う

●
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）、
全
身

の
け
い
れ
ん
が
あ
る
、
脱
力
感
や
倦

怠
感
が
強
く
、
動
け
な
い
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
。

　熱
中
症
を
予
防
し
て
、
楽
し
い
夏

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
署

　☎
（
61
）
０
９
１
１

　ア
フ
リ
カ
の
エ
リ
ト
リ
ア
国
は
独

立
26
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　町
で
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
で
同
国
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
関
す

る
協
定
を
結
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

エ
リ
ト
リ
ア
大
使
館
主
催
の
写
真
展

の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。
写
真
家
の

中
野
智
明
氏
が
捉
え
た
独
立
当
時
と

現
在
の
エ
リ
ト
リ
ア
国
の
姿
を
紹
介

し
た
も
の
で
す
。

　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
た
友
好
関
係
を

育
ん
で
い
く
た
め
、
エ
リ
ト
リ
ア
国

の
歴
史
の
一
端
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

　７
月
18
日
（
火
）
〜
21
日

（
金
）

▼
と
こ
ろ

　本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容

　写
真
展
「
エ
リ
ト
リ
ア
―

自
由
を
感
じ
て
―
」
の
写
真
パ
ネ
ル

　問

　政
策
課

　☎
内
線
２
０
５

　
　熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

写
真
展
「
エ
リ
ト
リ
ア
―
自
由
を
感

じ
て
―
」
の
写
真
を
展
示
し
ま
す


