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町の人口と世帯
9月1日現在

人口 31,489（－36）男 15,361（－25）女 16,128（－11）
世帯 12,316（－6）　（　）は前月比

伊藤　巳叶くん
平成27年4月21日生

裕信さん、亜美さんの長男

毎日ねぇねのあのんのマネばかりして
後を追っかけています♪
これからもみんなを幸せにしてね(*^^*)

いち か

政策課 ☎内線207

2016年
10月

号

広報おおいそ　平成28年10月

豆乳みそスープ
おじいちゃんが育てた大根を使いました。

小学校５年生の作品
（応募当時）

① 作る前日に昆布を水に浸けておく。
② 大根をいちょう切り、大根の葉は小口切りにする。
　 だしをとった昆布と、油揚げを１ｃｍ四方に切る。
③ 昆布だしに②の材料を入れ煮る。
④ 煮えたら、みそを入れ、豆乳、すりごまを加え、ひと煮立ちさせる。
⑤ カップに注ぎ、黒こしょうをかけてできあがり。
※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

みんなで
 つくろう！
みんなで
 つくろう！
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（4人分）材 料

作 り 方

スポーツ健康課 ☎内線319

昆布　　　　　　　１枚
大根　　　　　　　80g
大根の葉　　　　　適量
油揚げ　　　　　　1／3枚
水　　　　　　　　400cc
豆乳　　　　　　　200cc
みそ　　　　　　　30g
すりごま（白）　　大さじ２
黒こしょう　　　　少々

●スタントパイプ放水体験（総合防災訓練）
　　　　　8/21　国府小学校(　 奥野さん撮影）

●アオバト
　　　　　9/1　照ヶ崎海岸(　 高田さん撮影）

●櫛魂まつり
　　　　　9/4　六所神社(　 上田さん撮影）

●ダイヤモンド富士
　　　　　9/4　西久保(　 杉崎さん撮影）

●アオバト


