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子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
子育て支援総合センター
☎（71）3377
休館日　３/３・10・17・21・24・31
　　　　（日・祝日・年末年始）

※定員がある講座は先着順となります。　 申込み　 定員　 持ち物

　子育て講座「子どももママも学べるリトミック」は、夏休みと春休みに幼稚
園のホールをお借りして開催しています。春休みは大磯幼稚園です。
　音楽に合わせて体を動かしながらふれあって遊べる場として親しまれ、親子
のより良い関わり方を学べると、とても好評です。
　未就園のお子さんはもちろん幼稚園・保育園に就園しているお子さんのご参
加をお待ちしています。

子育て支援総合センター（めばえ）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 3/1 （金） 11：00～12：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

ママと一緒の
おはなしタイム

未就学児と
保護者 3/5 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「まめの木」によるおはなし会です。不要

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 3/13 （水） 10：00～11：00 お子さんの発育や発達で心配なことをお気軽にご相談ください。不要

お誕生会
未就学児と
保護者

3/18 （月） 11：00～11：30
出し物：パネルシアター「とんでったバナナ」　プレゼント：
バースデーカード（お子さんの手形・足形を押して）
不要

親子製作 3/2（土）まで 10：00～15：00 ひなまつりにちなんだ飾りを親子で作ってみませんか。不要

東部つどいの広場（生涯学習館 １階研修室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

保健師の育児相談 未就学児の
保護者 3/5 （火） 11：00～12：00

不要
お誕生会

未就学児と
保護者

3/15 （金） 11：00～11：30
ママと一緒の
おはなしタイム 3/26 （火） 11：00～11：30 おはなしボランティア「あおむし」によるおはなし会です。不要

親子製作 3/1（金）まで 10：00～15：00 ひなまつりにちなんだ飾りを親子で作ってみませんか。不要

東部つどいの広場（保健センター ２階運動指導室）
イベント 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども発達相談員
（心理士）の育児相談

未就学児の
保護者 3/6 （水） 11：00～12：00 不要

ピアノの音をよく聞い
て～♪歩いたり止まっ
たり、お母さんと息を
合わせてレッツゴー！

シールを貼ったりテープで
留めたり、簡単な作品作り
もあって楽しいね～☆

イベント 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

子育て講座
「子どももママも
学べるリトミック」

1歳から2歳まで
の幼児と保護者

3/28 （木）
10：00～10：45

大磯幼稚園
ホール

お子さんとリズムに合わせて体を動かしながら子
育てのヒントも学べます。
各30組　講師：一色　由利子氏
飲み物、タオル　 3/1（金）～

その他：お車でのお越しはご遠慮ください。
3歳以上の

未就学児と保護者 11：00～12：00

たかとり幼稚園　ホール 大磯幼稚園　ホール
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介
護
予
防
は

？

の
た
め
！

　
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

12
年
頃
か
ら
「
介
護
予
防
」
と
い
う

言
葉
が
飛
び
交
い
、
か
れ
こ
れ
18
年

が
経
ち
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
「
要
介
護
状
態
の
発

生
を
で
き
る
限
り
遅
ら
せ
る
こ
と
で

あ
り
、
要
介
護
状
態
に
あ
っ
て
も
そ

の
悪
化
を
で
き
る
だ
け
防
ぎ
、
さ
ら

に
は
軽
減
す
る
こ
と
」
で
す
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
そ
れ

ぞ
れ
の
身
体
の
状
態
や
生
活
の
状
況

（
要
介
護
度
）
に
応
じ
た
「
自
立
を

支
援
す
る
」
制
度
で
す
。
介
護
予
防

教
室
な
ど
は
こ
の
制
度
の
中
の
事
業

で
す
。
自
立
支
援
の
た
め
の
制
度
で

す
が
、
い
つ
の
間
に
か
「
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
代
わ
り
に

や
っ
て
も
ら
う
制
度
」
と
受
け
取
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
も
あ
り
ま

す
。

介
護
予
防
の
先
に
あ
る
も
の

　
15
年
以
上
も
前
の
「
転
倒
予
防
教

室
」
に
参
加
し
た
男
性
の
お
話
で

す
。
教
室
の
初
日
に
自
己
紹
介
を
し

ま
し
た
。
70
代
の
背
の
高
い
が
っ
し

り
と
し
た
そ
の
男
性
は
、「
私
が
今

一
番
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
ゴ
ル

フ
。
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
筋
力
や
柔
軟
性
の
あ
る
身
体

を
維
持
し
た
い
。
だ
か
ら
こ
の
教
室

に
申
し
込
ん
だ
。」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
誰
も
が
「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫

だ
」
と
言
っ
て
介
護
予
防
教
室
の
参

加
が
少
な
い
中
、
こ
の
男
性
は
「
自

分
も
年
を
取
れ
ば
い
ず
れ
大
好
き
な

ゴ
ル
フ
が
で
き
な
い
身
体
に
な
り
、

介
護
が
必
要
に
な
る
時
が
来
る
」
こ

と
に
気
づ
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
だ

か
ら
ゴ
ル
フ
と
い
う
「
生
き
が
い
」

を
楽
し
み
続
け
る
た
め
に
介
護
予
防

の
目
的
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
何
年
も
教
室
に
参
加
し
つ
つ
ゴ
ル

フ
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

介
護
予
防
は
い
つ
？
ど
こ
で
す
る
？

　
介
護
予
防
は
い
つ
か
ら
で
も
始
め

ら
れ
ま
す
。
身
体
機
能
は
40
代
か
ら

徐
々
に
低
下
し
ま
す
。
自
分
は
何
を

し
続
け
た
い
か
を
意
識
す
る
機
会
が

必
要
で
す
。
生
き
が
い
は
時
間
と
と

も
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
町
で
は
介
護
予
防
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
介
護
が
必
要
に
な

る
時
が
来
る
こ
と
に
気
づ
き
、
予
防

に
つ
い
て
考
え
る
啓
発
教
室
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
65
歳
以
上
の
元
気

な
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
少
し
気
に
な
り
だ
し
た
方
対
象

の
教
室
も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
お
問

合
せ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
「
お
あ
し
す
24
健
康
お
お
い

ぞ
」
で
も
引
き
続
き
、「
生
き
が
い

を
支
え
る
心
身
づ
く
り
」
の
情
報
を

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
小
川

　
☎︎
内
線
３
１
０

こ
ん
に
ち
は

　保
健
師
で
す

障
害
児
福
祉
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
の
支
給

　
常
時
介
護
が
必
要
な
在
宅
の
障
が

い
児
者
に
対
し
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
支
給
し
ま
す
。

・
障
害
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）

　
１
４
，
７
９
０
円
（
月
額
）

・
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）

　
２
７
，
２
０
０
円
（
月
額
）

▼
申
請
場
所
　

　
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

問障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎︎
（
73
）
４
５
３
０

平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
生
活
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎︎
（
32
）
０
１
３
０

　
町
内
在
住
（
施
設
入
所
者
は
除

く
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

自
動
車
税
の
減
免
や
介
護
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
制
度
を
受
け
て
い
な
い
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
肢

体
・
視
覚
・
内
部
障
が
い
）

・
療
育
手
帳
（
Ａ
１
・
Ａ
２
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

・
特
定
疾
患
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
、
印
鑑

▼
申
請
受
付
３
月
25
日
（
月
）
か
ら

▼
利
用
開
始
４
月
１
日
（
月
）
か
ら

申
・
問
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎︎
（
73
）
４
５
３
０

平
成
31
年
度
障
害
者
タ
ク
シ
―

利
用
助
成
券
申
請
の
受
付

　
転
入
や
転
出
・
転
居
な
ど
が
増
え

る
３
月
末
の
土
曜
日
は
、
臨
時
に
窓

口
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
一
部
業
務
は
手
続
き
が
完
了
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
で
き
る
日
時

　
３
月
23
日
（
土
）・
30
日
（
土
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
町
民
課
戸
籍
係
　
☎︎
内
線
２
７
２

　
保
険
年
金
係
　
☎︎
内
線
２
７
４

　
全
国
的
に
風
し
ん
が
流
行
し
て
い

ま
す
。
風
し
ん
を
撲
滅
す
る
た
め
、

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
・

妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー

の
方
へ

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
、
罹
患
歴

が
な
い
場
合
は
次
の
費
用
助
成
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
　
5
，
０
０
０
円

・
風
し
ん
単
体
ワ
ク
チ
ン

　
　
３
，
０
０
０
円

　
接
種
費
用
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
差
額
を
医
療
機
関

へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

39
歳
か
ら
56
歳
の
男
性
の
方
へ

　
過
去
の
制
度
の
変
遷
で
、
風
し
ん

の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な

か
っ
た
昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭

和
54
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
男
性
は
、
無
料
で
抗
体
検
査
を
、

抗
体
陰
性
の
方
へ
は
予
防
接
種
を
実

施
い
た
し
ま
す
。

　
詳
し
い
受
診
方
法
等
は
、
４
月
以

降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
　
☎︎
内
線
３
０
８

３
月
末
の
土
曜
日
は
、

臨
時
で
窓
口
を
開
庁
し
ま
す

風
し
ん
が
大
流
行
中
！

取　　扱　　業　　務 取扱窓口

証明書等
交付

○住民票の写し、印鑑登録証明書
○戸籍証明書（謄本、抄本）

町 民 課
戸 籍 係

申請・届出
など

○ 住民異動届（転入、転出、転居など）、
　印鑑登録、戸籍届

○国民健康保険業務　○国民年金業務
○ 後期高齢者医療制度業務

町 民 課
保険年金係


