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町の人口と世帯
３月１日現在

人口 31,513（−1）男 15,390（＋7）女 16,123（−8）
世帯 12,564（＋9）　（　）は前月比

 Vol.
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スポーツ健康課 ☎内線319

中学校１年生の作品
（応募当時）

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています！ 政策課 ☎内線206

お気に入りのワンちゃんのぬいぐ
るみを持ってご満悦！

二宮　愛理ちゃん（１歳）
え り いつもニコニコしている我が家の

長男♪最近お兄ちゃんになりまし
た！いつも幸せをくれて本当にあ
りがとう！

鈴木　透空くん（２歳）
とう あ

動くのがとっても大好きな蓮くん｡
イタズラも大好きだよ！

守屋　蓮くん（１歳）
れん

ごはん 200ｇ
トマト（大） ４個
固形コンソメ １個
塩 少々
ピザ用チーズ 40ｇ
パセリ 少々
卵 ２個

トマトリゾット
大磯の地場野菜を売っている農協の直売所で
買ったトマトで作りました。

① 卵を１個ずつ水を入れた器に割り、爪楊枝で黄身に穴を空
　 け、500Wの電子レンジで１分加熱し、温泉卵を作る。
② トマトのヘタをとり、熱湯で湯むきをして、サイコロ状に
　 切る。
③ ②を鍋に入れコンソメを加えて中火でぐつぐつ煮る。トマ
　 トがトロトロになったらごはんを加え、ごはんがふやける
　 まで弱火で煮る。
④ 火を止めて塩で味をととのえて、ピザ用チーズと刻んだパ
　 セリをちらし、ふたをして蒸らす。
⑤ 皿によそい、①の温泉卵をのせる。

（２人分）材 料

作 り 方

みんなでつくろう！

②白岩神社祭礼
� 3/4　白岩神社（奥野さん撮影）

④ちょっと昔の暮らしと道具
� 2/12　郷土資料館（高田さん撮影）

①遠距離放水訓練
� 2/25　寺坂（杉崎さん撮影）

③竹�de�おひなさま
�2/17　大磯城山公園（上田さん撮影）
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