
　「
ロ
コ
ミ
ル
」
の
内
容
は
、
①
２

ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

　②
立
ち
上
が
り

テ
ス
ト

　③
下
肢
筋
力
測
定

　④
握

力
測
定

　⑤
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。　費

用
は
無
料
。
測
定
を
希
望
す
る

方
は
、
国
保
特
定
健
診(

集
団
健
診)

と
あ
わ
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　測
定
結
果
は
、
後
日
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　・

　
　町
民
課

　☎
内
線
２
７
４

　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
☎
内
線
３
０
９

　６
月
１
日
か
ら
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的
と
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
が
始
ま

り
ま
す
。

　今
年
度
は
今
ま
で
の
血
液
検
査
に

血
糖
検
査
を
加
え
る
こ
と
で
、
糖
尿

病
の
早
期
発
見
の
精
度
を
高
め
ま
す
。

　対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

ご
確
認
の
う
え
医
療
機
関
に
直
接
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　
　町
民
課

　☎
内
線
２
７
４

◆
心
電
図
検
査
を
集
団
検
診
、
個
別

　健
診
と
も
に
自
己
負
担
３
０
０
円

　で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　た
。

◆
血
液
検
査
に
血
糖
検
査
・
貧
血
検

　査
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　な
お
、
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
る

方
は
、
同
時
に
肺
が
ん
等
各
種
が
ん

検
診
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　町
民
課

　☎
内
線
２
７
４
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　特
定
健
診
は
、
病
気
を
発
症
す
る

以
前
の
段
階
で
異
常
を
見
つ
け
、
生

活
習
慣
改
善
な
ど
で
予
防
す
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　大
磯
町
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費

の
約
３
割
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
お
り

（
表
１
）
、
発
症
す
る
と
、
治
療

費
・
療
養
費
な
ど
、
患
者
本
人
の
負

担
が
増
え
、
医
療
費
の
支
出
も
大
き

く
ふ
く
ら
み
、
大
磯
町
の
国
民
健
康

保
険
の
財
政
を
圧
迫
し
、
そ
の
結
果
、

皆
さ
ん
の
保
険
税
の
上
昇
を
招
く
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。

 

病
気
の
早
期
予
防
発
見
は
、
皆
さ

ん
の
大
切
な
健
康
を
守
る
だ
け
で
な

く
、
医
療
費
の
増
加
を
抑
制
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

 

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
受
診
時

に
大
磯
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

で
す
。

　健
診
は
、
町
内
の
医
療
機
関
で
行

う
個
別
健
診
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
等

で
行
う
集
団
健
診
が
あ
り
ま
す
。
５

月
下
旬
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
し

た
の
で
、
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問

問

《
大
磯
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
〜
74
歳
の
方
へ
》

国
保
特
定
健
診
の
集
団
健
診
会
場
で
、

｢

ロ
コ
ミ
ル（
ロ
コ
モ
を
診
る
）｣

が
受
け
ら
れ
ま
す
！

特
定
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

《
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

　
　
　
　
　
　
医
療
加
入
の
方
へ
》

健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

　自
分
の
足
腰
の
筋
力
を
測
定
し
、

要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す
い
か
ど
う

か
を
調
べ
る｢

ロ
コ
ミ
ル
（
ロ
コ
モ

を
診
る
）｣

を
、
国
保
特
定
健
診
の
集

団
健
診
受
診
者
の
う
ち
希
望
の
方
を

対
象
に
行
い
ま
す
。

　こ
の
事
業
は
、
東
海
大
学
、
ア
ル

ケ
ア
（
株
）
、
大
磯
町
が
一
緒
に
行

う
も
の
で
、
今
後
の
介
護
予
防
と
健

康
対
策
に
役
立
て
て
い
く
た
め
の
研

究
事
業
で
す
。
（
測
定
希
望
者
に
は

同
意
書
の
提
出
を
い
た
だ
き
ま
す
。)

す
。　今

年
度
は
、
が
ん
検
診
と
特
定
健

診
の
女
性
限
定
の
検
診
日(

11
月
７

日)

を
設
け
る
な
ど
、
よ
り
多
く
の

方
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　詳
細
は
、
広
報
お
お
い
そ
５
月
号

の
折
り
込
み｢

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー｣

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　町
で
は
、
が
ん
検
診
・
特
定
健
診

の
受
診
率
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　・

　
　ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　☎
内
線
３
０
９

６
月
１
日
か
ら
、

　
　
　
が
ん
検
診
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
！

　が
ん
の
初
期
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
で
早
期
に
発
見

し
、
治
療
す
る
こ
と
で
、
が
ん
の
完

治
に
つ
な
が
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　町
の
が
ん
検
診
は
、
40
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳

が
ん
、
20
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
子

宮
頸
部
が
ん
の
５
つ
の
が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
他
に
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
な
ど
を
調
べ
る
胃

が
ん
リ
ス
ク
（
胃
が
ん
に
な
り
や
す

い
か
ど
う
か
）
検
診
も
行
っ
て
い
ま

　

※

「
ロ
コ
モ
」
と
は…

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
こ
と
で
、
運
動

　
　器
の
衰
え
・
障
害
（
加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
と
い
わ
れ
る
）
に
よ
っ

　
　て
、
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
状
態
の
こ
と
。

平成25年度大磯町国民健康保険加入者
医療費に占める生活習慣病の内訳

平成25年度大磯町国民健康保険加入者
医療費に占める生活習慣病の内訳

大磯町の1年間総医療費
24億316万円

うち生活習慣病 8億626万円※歯科は除く

がん
32％

糖尿病
12％

高血圧性疾患
13％

脳血管疾患
10％

虚血性心疾患
9％

脂質異常症、
高尿酸血症等 7％ （表1）

腎不全
17％

申

問

申

問

今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み


