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町の人口と世帯
5月1日現在

人口 32,377（±0）男 15,772（－16）女 16,605（+16）
世帯 12,915（＋17）　（　）は前月比

Oisoベジタブル
トースト

野菜の苦手な人でも食べやすいようにピザ風に焼き上げました

中学校１年生の作品
（応募当時）

① じゃがいもをゆでてつぶしておく。ブロッコリーもゆでておく。
② じゃがいもに､塩･こしょう､生クリーム､卵を混ぜてクリーム状にする。
③ 食パンをめん棒で薄くのばし、トースターで焼く。
④ ③に②をのせて再度焼く。
⑤ ④にとろけるチーズ、トマト、ブロッコリーをのせてチーズがとろけ
　 るまで焼いて出来上がり。
※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
 また、保健センターでも配布しています。

みんなで
 つくろう！
みんなで
 つくろう！
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（4人分）材 料

作 り 方

スポーツ健康課 ☎内線319

食パン（５枚きり）　　　２枚
ミニトマト　　　　　　　３個　
ブロッコリー　　　　　　適量
スライスチーズ　　　　　２枚
じゃがいも　　　　　　　３個
卵　　　　　　　　　　　３個
塩・こしょう　　　　　　適量
生クリーム　　　　　　　適量

●様々な作品の展示会（おおいそ野外アート展）
　　　　　4/26　旧吉田茂邸庭園(　 高田さん撮影）

●今年は雨もあまり降らず開催できました
　　　　　4/19　高来神社(　 奥野さん撮影）

●いずれ明年まで（国府祭）
　　　　　5/5　神揃山(　 杉崎さん撮影）

●国府祭のチマキ（国府祭）
　　　　　5/5　神揃山(　 上田さん撮影）

伏見　星南ちゃん
平成25年１月28日生

剛彦さん、明日香さんの長女

どこへ行ってもわんぱくで元気いっぱ
い！笑顔が絶えない自慢の我が子です！
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●様々な作品の展示会（おおいそ野外アート展）

せ な

政策課 ☎内線207


