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子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ
子育て支援総合センター
（めばえ）からのお知らせ

問・申
　子育て支援総合センター
　☎（71）3377

子育て講座情報
問 申

　初心者向けの茶道（裏千家）の講座
を開催します。心静まる時間を体験
ください。
とき　5月11日、6月8日、7月
　13日、9月 14日、10月 19日
　いずれも月曜日、10:00～ 11:30
　（全 5回）
ところ　子育て支援総合センター
対象　未就学児の保護者
定員　6人（先着順）
講師　裏千家　髙野澤　宗彩氏
参加費　2,500 円（材料費等）
申込み　4月1日（水）～24日（金）

　出産を機に変化するママの体につ
いて学びます。
とき　5月25日（月）10:00～11:30
ところ　子育て支援総合センター
対象　未就学児の保護者
講師　沼倉　郁子氏（助産師）
参加費　無料
定員　20人（先着順）
申込み　4月 23日（木）から

　「子どもの躾に悩んでいる」そんな
パパ・ママにおすすめの講座です！
とき・内容

回 とき 内容

① 5月19日（火）

9:45
～
11:45

※1回
のみの
受講も
可

わかりやすいコミュ
ニケーション

② 5月28日（木） 良い結果・悪い結果

③ 6月2日（火） 効果的なほめ方

④ 6月16日（火） 予防的教育法

⑤ 6月25日（木） 問題行動を正す教育法

⑥ 7月7日（火） 自分自身をコント
ロールする教育法

ところ　子育て支援総合センター
対象　3歳～8歳の子どもの保護者
定員　10人（先着順）
講師　トレーナー資格を持つ町職員
参加費　無料　 持ち物　筆記用具
申込み　随時
その他　全 6回シリーズですが、
1回だけの参加もできます。

　4月生まれのお友達をお祝いしま
す。誕生児にはカードにお子さんの
手がたを押してプレゼントします。
とき　①4月14日（火）②4月15
　日（水）　11:00 ～ 11:30
ところ　①生涯学習館②子育て支
援総合センター
対象　未就学児とその保護者
申込み　不要

つどいの広場　4月お誕生会

　音楽にあわせて、親子で体を動か
しましょう。
とき　5月 12日（火）・26日（火）

　①10:00～10:30②10:45～11:30
ところ　子育て支援総合センター
対象　① 6～ 12か月の乳児とそ
の保護者② 1歳～未就園児とそ
の保護者
定員　各 10組（先着順）
講師　槇　久美子氏
持ち物　バスタオル（①のみ）
参加費　無料
申込み　4月 13日（月）から

子育て講座
「親子で楽しもうリトミック」

母親講座
「茶道教室」

健康に関する子育て講座

やさしい子育て練習講座
「そだれん」

　手遊びや絵本に紙芝居。ママと一
緒に楽しめる読み聞かせの会です。
とき　① 4月 7日（火）② 4月 28
日（火）　11:00 ～ 11:30
ところ　①子育て支援総合センタ
ー②生涯学習館
おはなしボランティア　①まめの
木②あおむし
対象　未就学児とその保護者
申込み　不要

つどいの広場
ママと一緒のおはなしタイム

つどいの広場
親子製作（こいのぼり）

　「こどもの日」にちなんで、お子さ
んと一緒に簡単にできる「こいのぼ
り」製作をします。
とき　4月20日（月）～5月2日（土）
ところ　①子育て支援総合センタ
ー②東部つどいの広場（会場はお
知らせ版をご確認ください）
対象　未就学児とその保護者
申込み　不要

つどいの広場　育児相談について

　お子さんのことばや運動の発達、人とのかかわり方などの心配や悩み
などの発達相談に、新たに言語聴覚士もお受けすることになりました。

　お子さんの発育等で気がかりなことがありましたら、気軽にご相談く
ださい。

対象　未就学児の保護者　　 申込み　不要

子ども発達相談員（心理士）の育児相談
とき　① 4月 22日 ( 水 )　② 4月 27日（月）

　　　　①② 10:00 ～ 11:00
ところ　①子育て支援総合センター②保健センター

保健師の育児相談
とき　① 4月 14日 ( 火 )11:00 ～ 12:00

　　　　② 4月 24日 ( 金 )13:00 ～ 14:00
ところ　①生涯学習館②子育て支援総合センター

お知らせ


