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広報おおいそ　平成26年10月 22
町の人口と世帯
9月1日現在

人口 32,414（－ 6）男 15,796（－ 2）女 16,618（－ 4）
世帯 12,808（＋14）　（　）は前月比

宮代 陽
ひ

菜
な
ちゃん

平成 23 年 8月19日生

智晴さん、陽子さんの長女

　幼稚園の未就園児教室に通う陽菜
ちゃん。家では毎日歌って踊ってもう
幼稚園に通えそうです。

・かぼちゃ 1/4個
・にんじん 1本
・牛乳 2カップ
・コンソメ 1個
・黒こしょう、バター 各少々
・にんじんの葉（あれば） 少々

かぼちゃとにんじんのポタージュ
かぼちゃの皮は栄養があるので、捨てずに細かくなるまでつぶしました。
かぼちゃとにんじんが甘くてとてもおいしいです。

小学３年生の作品
（応募当時）

① かぼちゃとにんじんを小さく切る。
② ①をひたひたの水で煮て、軟らかくなったらつぶす。
③ ②にコンソメを加え、ひと煮立ちしたら、牛乳を入れる。
④ 味をみて、黒こしょうとバターで調整する。
⑤ カップによそり、にんじんの葉をちらす。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
　また、保健センターでも配布しています。

みんなで
　つくろう！
みんなで
　つくろう！
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作 り 方

スポーツ健康課　☎内線319

●雲間から垣間見えた一瞬のダイヤモンド富士
9/2　照ヶ崎海岸（ 高田さん撮影）
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●六所神社にて五穀豊穣を祈る櫛祭り
9/7　西小磯（ 上田さん撮影）

●過ぎ行く夏を惜しむ人々
8/23　大磯ロングビーチ（ 西村さん撮影）

●ビーチテニスで一汗
8/17　北浜海岸（ 奥野さん撮影）

●過ぎ行く夏を惜しむ人々 ●ビ チテニスで 汗●六所神社にて五穀豊穣を祈る櫛祭り




