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町の人口と世帯
8月1日現在

人口 32,433（－14）男 15,811（－ 8）女 16,622（－ 6）
世帯 12,782（－ 5）　（　）は前月比

楠田 晄
こう

生
せい
くん

平成 24 年11月 6日生

光孝さん、碧さんの長男

　生沢の浩じぃじ、美恵子ばぁばが大
好き！得意の両手歯みがきで、今日も
褒めてもらえるかな？

・大根　　5㎝　　　・白菜　3枚
・小松菜　　半束　・油揚げ　1枚
・みそ 大さじ3
・粉末だし 小さじ1
・水 800㏄
・大根の葉 好みで用意
・長ねぎ 3㎝

具だくさんみそしる
　野菜の甘味が出てとてもおいしいです

小学４年生の作品
（応募当時）

① 油揚げは熱湯をかけて油ぬきする。
② 小松菜をゆでる。
③ 大根、大根の葉、油揚げ、白菜を一口サイズに切る。
④ 鍋に大根、大根の葉、油揚げ、白菜、粉末だしを入れ、水を加えて火に
　 かける。（野菜に火が通るまで）
⑤ 火を止め、みそを入れる。
⑥ おわんに小松菜を入れて、具だくさんみそ汁を入れたら、みじん切りに
　 した長ねぎを入れて出来上がり。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
　また、保健センターでも配布しています。

みんなで
　つくろう！
みんなで
　つくろう！
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（4人分）材 料

作 り 方

スポーツ健康課　☎内線309

●黄金色の景色が待ち遠しい
7/30　生沢（ 西村さん撮影）

●東の池の蓮の花とドクターイエロー
7/28　東の池（ 高田さん撮影）

●夏休みの思い出にスノーケリング体験！
8/4　いそっ子海の教室（ 上田さん撮影）

●僕もステージで踊ったべぇ
7/26　第26回 なぎさの祭典（ 太田さん撮影）

（ 杉崎さん撮影）

（
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●黄金色の景色が待ち遠しい●東の池の蓮の花とドクタ イエロ ●夏休みの思い出にスノ ケリング体験！

●僕もステ ジで踊ったべぇ

今年は祭り年
船山車が

曳かれました！

今年は祭り年
船山車が

曳かれました！

7月20日月20日7月20日日


