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備
蓄
品
や
非
常
時
持
出
品
は
、
病

気
や
妊
娠
中
の
方
、
乳
幼
児
や
高
齢

者
、
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
状
態
に
応
じ
た
も
の
を
備
え
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
服
用
す
る

医
薬
品
や
病
状
メ
モ
、
介
護
す
る
補

装
具
、
お
む
つ
な
ど
の
衛
生
用
品
や

消
化
し
や
す
い
非
常
食
な
ど
、
必
要

な
も
の
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
防
災
の
日
」を
利
用
し
て
、
賞
味

期
限
や
電
池
の
残
量
な
ど
を
点
検
し

ま
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
家
屋
の
耐
震
性
能
を
確

認
し
、
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
固
定
す
る
。
配
置
換
え

を
し
て
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す

る
。
食
器
や
本
な
ど
は
、
重
い
も
の

を
下
に
置
く
等
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
、 

ま
ず
、
自

分
の
身
を
守
る
行
動
を
と
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
地
震
の
揺
れ
を
感
じ
た

ら
、
身
を
守
る
安
全
行
動（
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
）を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

津
波
は
地
震
発
生
後
、
す
ぐ
に

や
っ
て
き
ま
す
。
海
岸
、
河
口
付
近
、

標
高
の
低
い
土
地
で
は
、
地
震
が
発

生
し
た
ら
、
警
報
が
発
表
さ
れ
な
く

て
も
、
直
ち
に
安
全
な
高
台
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
住

ま
い
や
働
く
場
所
、
学
校
な
ど
、
自

分
が
い
る
こ
と
が
多
い
場
所
の
海
抜

や
津
波
浸
水
想
定
、
避
難
先
や
避
難

経
路
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
台
風
や
大
雨

に
よ
る
災
害
が
多
く
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
最
近
で
は
、
ご
く
狭
い
範
囲

に
短
時
間
で
強
い
雨
が
降
る
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」の
発
生
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
気
象
情
報
に
注
意
し
、
早

め
に
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
天
気

予
報
の
「
大
気
の
状
態
が
不
安
定
」

「
急
な
雨
に
注
意
」「
雷
」と
い
っ
た

キ
ー
ワ
ー
ド
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

晴
れ
て
い
て
も
上
流
で
雨
が
降
っ

た
と
き
は
急
激
に
河
川
の
水
位
が
上

昇
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

台
風
や
大
雨
の
と
き
に
河
川
や
海

に
様
子
を
見
に
行
く
の
は
危
険
で
す
。

ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
れ
ら

の
災
害
が
過
ぎ
去
っ
た
後
も
切
れ
た

電
線
へ
の
接
触
、
高
い
波
な
ど
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

台
風
や
大
雨
な
ど
は
、
水
害
の
ほ

か
土
砂
災
害
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

大
雨
に
よ
り
土
砂
災
害
の
危
険
度
が

高
ま
っ
た
と
き
に
は
「
土
砂
災
害
警

戒
情
報
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。
雨
が

降
り
出
し
た
ら
雨
雲
の
動
き
や
降
り

始
め
か
ら
の
雨
量
、
土
砂
災
害
警
戒

情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

斜
面
地
や
崖
、
渓
流
の
近
く
で
は
、

気
象
警
報
や
注
意
報
の
ほ
か
、
土
砂
災

害
の
前
兆
現
象
に
も
注
意
し
、
早
め
に

安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
夜
間
に
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

場
合
は
、
暗
く
な
る
前
に
避
難
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

期
限
や
電
池
の
残
量
な

を
点
検

ま
し
ょ
う
。

●
地
震
か
ら
身
を
守
る

予キ

●
津
波
か
ら
身
を
守
る

●
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

●

●
風
水
害
か
ら
身
を
守
る

問　

危
機
管
理
対
策
室　
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　シェイクアウトとは、アメリカで始まった訓練で、地震を想定して、
参加者が一斉に行動するという新しい形の訓練です。県内全域の自宅
や学校、職場などで、同じ時間にそれぞれの場所で、1分間を目安に
下の「安全行動の①-②-③」を行います。
　皆さんもご一緒に身を守る安全行動をお願いします。

かながわシェイクアウト
～参加しよう！いっせい防災行動訓練～

９月１日（月）午前11時
シェイクアウト訓練とは

安全行動の　－　－　

①ドロップ：まず低く！　②カバー：頭を守り！
③ホールド・オン：動かない！

切れた電線には
触らない！

家具の固定の例

直ちに安全な高台に避難！！

不要不急の外出
は控える

土砂災害の予兆・前兆現象の例
・がけに割れ目（亀裂）が見える。
・がけから小石がばらばらと落ち
　てくる。
・がけからの水が濁ったり、がけ
　から水がふき出す。
・擁壁が膨らんだり、ひび割れが生じる。
・がけから音がする。

つっぱり棒
（ポール）

L型金具

ガラス飛散
防止フィルム

扉開放
防止器具

粘着マットや
ベルトなどで

電子レンジを固定


