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　講師　スクエアステップ協会公認
養成員　樋口　典子氏

　料金　390円（保険料として）
　申込期限　6月 19日（木）まで
問・申  スポーツ健康課  ☎内線310

子育て支援総合センター
　　　　からのお知らせ
子育て支援総合センター
　　　　からのお知らせ

問・申
　子育て支援総合センター
　☎（71）3377

子育て講座情報
問 申

☎ （61）5151消防情報ダイヤル
消防車の出動情報、休日当番医情報は、こちらで確認をしてください。
通常は、防災情報（内容は毎月変わります。）が聞けます。

　　消防署
　☎（61）0911
問

保健師の育児相談

　つどいの広場で気軽に保健師と育
児相談ができます。
　とき
　①6月5日（木）11:00～12:00
　②6月 20日（金）11:00～12:00
　ところ　①生涯学習館②子育て支
援総合センター
　対象　未就学児を子育て中の保護者
　申込み　不要

　小さくなったお子さんの衣類や靴
の新しい持ち主を探してみません
か？
　とき　①6月23日（月）②6月26
　日（木）10:00 ～ 15:00
　ところ　①子育て支援総合セン
ター②高麗区民会館
　対象　つどいの広場利用者
　申込み　不要
　その他　洋服 110㎝まで、靴 18
㎝まで、帽子52㎝まで。直接持参。

つどいの広場
リサイクルDay開催のお知らせ

▶

▶

▶
▶
▶

　つどいの広場で 6月生まれのお
友達を一緒にお祝いしましょう。手
形のカードのプレゼントがあります。
　とき　①6月16日（月）②6月18
　日（水）　11:00 ～ 11:30
　ところ　①子育て支援総合セン
ター②保健センター
　対象　未就学児とその保護者
　申込み　不要

　七夕にちなんだ親子製作を行いま
す。期間中随時受け付けます。ご参
加ください。
　とき　6月23日（月）～7月7日（月）
　ところ　子育て支援総合センター
　東部つどいの広場会場（会場はお
知らせ版をご確認ください）
　対象　未就学児とその保護者
　申込み　不要

つどいの広場　６月お誕生会

つどいの広場　親子製作

子育て講座　「ベビー
マッサージ」参加者募集

▶

▶

▶
▶

▶
▶

▶
▶ 　気軽に子ども発達相談員（心理士）

と育児相談ができます。
　とき　① 6月 17日（火）② 6月
　18日（水）10:00 ～ 11:00
　ところ　①保健センター②子育て
支援総合センター

　対象　未就学児を子育て中の保護者
　申込み　不要

つどいの広場
子ども発達相談員の育児相談

▶

▶

▶
▶

「健康に関する子育て講座」
参加者募集

　小児科医による座談会風の講座で
す。ぜひこの機会に普段は聞けない
質問をしてみてください。
　とき　6月19日（木）10:00～11:30
　ところ　子育て支援総合センター
　対象　未就学児を子育て中の保護者
　定員　20名
　講師　医師　熊澤　洋子氏（月京
　クリニック）　
　テーマ　｢予防接種と子どもの夏
の病気とケガ｣について　
　参加費　無料
　申込み　6月 2日（月）～

▶

▶

▶
▶

　リンパの流れを理解しながら、マ
マが、ベビーをマッサージ。親子の
触れ合いの時間をお楽しみください。
　とき　7月 8日（火）・22 日（火）
10:00～11:30（2回で1コース）
　ところ　子育て支援総合センター
　対象　3か月（首が据わったくら
い）～ 2歳未満程度の乳幼児とそ
の保護者

　定員　20組（先着順）
　講師　鳥海　愛子氏（チャイルド
ボディセラピスト）

　参加費　無料
　持ち物　バスタオル
　申込み　6月 16日（月）～

▶
▶
▶
▶
▶

▶

▶
▶

▶

▶
▶

▶
▶

▶
▶
▶

怒鳴らない子育て練習講座
「そだれん」参加者募集

　子どもをしつける良い例・悪い例
をDVDで見ながら、楽しく「しつ
けの練習」を行いましょう。
回 とき 内容

④ 6月23日（月） 9:45
～
11:45
※1回の
みの受
講も可

予防的教育法

⑤ 7月7日（月） 問題行動を正す教育法

⑥ 8月4日（月） 自分自身をコント
ロールする教育法

　ところ　子育て支援総合センター
　対象　3歳～12歳の子どもの保護者
　定員　15人（先着順）
　講師　トレーナー資格を持つ町職員
　参加費　無料
　申込み　6月 2日（月）～
　その他　全6回シリーズですが、1回
だけの参加もできます。筆記用具持参

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

※お子さんの保育をご希望の方
は、講座の参加申込時にお申
し出ください。

　とき　6月 20日（金）、26日（木）、
　7月 3日（木）、10日（木）、24日（木）
　13:30 ～ 15:30
　ところ　保健センター
　対象　 どなたでも
　定員　20人（先着順）

スクエアステップ　初級講習会（全5回）

▶

▶
▶
▶

▶

▶
▶

　注意力や集中力を強化！動体視力がよくなり、認知機能の向上が期待で
きる今話題のエクササイズです。もちろん足腰の強化も。

問 申


