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１
人
で
食
べ
る
よ
り
誰
か
と

食
べ
る
と
お
い
し
さ
が
増
し
ま

す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

楽
し
く
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
で
、
消
化
吸
収
が
よ
く
な
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
食
か
ら
広
が
る
み
ん
な
の

笑
顔
」
が
町
中
に
増
え
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
と
食
育
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

「
磯
食
だ
よ
り
」
が
共
食
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

◀
定
置
網
の
水
揚
げ

◀
大
磯
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
の
加
工
品

▲料理のベテランの方からお正月料理を教わっています

▶
大
磯
産
の
野
菜
を
使
っ
た
手
作
り

　

ピ
ク
ル
ス

▲大磯産のしらす

▶
ハ
ウ
ス
の
レ
タ
ス

▶
親
子
で
簡
単
な
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦

　

し
て
い
ま
す

い
ろ
い
ろ
な
食
育
活
動

　
「
食
べ
る
力
」を
育
て
る
た
め
に
、

町
で
は
い
ろ
い
ろ
な
食
育
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

・
ｏ
ｉ
ｓ
ｏ
レ
シ
ピ
…
町
内
の
小
中

学
生
が
考
え
た
大
磯
産
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集
で
す
。

・
様
々
な
料
理
教
室
…
和
食
の
基
本

を
学
ぶ
和
食
料
理
教
室
や
伝
統
料

理
教
室
、
親
子
で
参
加
す
る
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

・
大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体
の

活
動
…
「
お
い
し
く
、
楽
し
く
、

健
康
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
左
義

長
の
お
団
子
づ
く
り
を
幼
稚
園
で

教
え
た
り
、
男
性
の
料
理
教
室
の

開
催
な
ど
食
育
の
推
進
に
協
力
し

て
い
ま
す
。

・
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
等
…
野

菜
の
栽
培
や
、
学
校
給
食
の
食
材

に
触
れ
た
り
、
生
産
者
と
の
会
食

を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の
も
の
を
使
お
う

　

大
磯
の
海
か
ら
は
サ
バ
や
し
ら
す

な
ど
が
揚
が
り
、
畑
で
は
野
菜
や
果

物
も
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
月
第
３
日
曜
日
の
大
磯
市
や
直
売

所
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎月 19日は「食育
の日」、第１日曜日は
「ファミリーコミュニ
ケーションの日」


