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～日ごろの備えはできていますか～

　

近
年
、
日
本
の
各
地
で
毎
年
、
様
々
な
災
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
災
害
と
い
っ
て
も
、
地
震
・

津
波
は
も
ち
ろ
ん
、
暴
風
、
高
潮
、
豪
雨
、
洪
水
、

土
砂
崩
れ
、
火
災
、
竜
巻
、
落
雷
、
噴
火
な
ど
多

　平成23年３月11日に発生し、未曾有の被害をもたらした東日本大震災。
震災からまもなく３年が経過します。

家族や地域で「支えあう心『絆』の大切さ」「災害への備え」についてもう一度、考えてみましょう。

『
地
震
』が
発
生
！

『
あ
わ
て
ず
』

　
　
　
『
冷
静
』に
行
動

●
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る

　
　
　
　
　
　
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

　
　

・
安
全
な
空
間
に
身
を
寄
せ
る

　
　

・
座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る

●
落
ち
着
い
て
行
動
す
る

　
　

・
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
元
の
確
認
、

　
　
　

初
期
消
火

　
　

・
窓
や
戸
を
開
け
て
出
口
確
保

　
　

・
家
族
の
安
全
確
認

●
避
難
の
際
に
は

　
　

・
隣
近
所
に
声
を
か
け
て
安
全
確
認
、

　
　
　

救
出
救
助

　
　

・
海
や
川
の
近
く
の
低
地
で
は
す
ぐ
に

　
　
　

高
台
へ
避
難
！！

『
大
津
波
警
報
』が
発
表
！

『
あ
わ
て
ず
』に

　
　
『
直
ち
に
高
台
』へ

●
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る

　
　
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

　
　

・
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る

●
落
ち
着
い
て
行
動
す
る

　
　

・
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
情
報
収
集

　
　

・
海
や
川
の
近
く
の
低
地
で
は
す
ぐ
に

　
　
　

高
台
へ
避
難
！！

●
避
難
の
際
に
は

　
　

・
津
波
警
報
等
が
解
除
に
な
る
ま
で
は
、

　
　
　

低
い
場
所
へ
移
動
し
な
い

　
　

・
避
難
の
際
に
自
動
車
を
使
わ
な
い

広域
避難場所

いっとき
避難場所

いっとき
　避難場所

指定
避難所

近くの高台

津波避難ビル
津波避難場所

日ごろの備えはできていますか～日ごろの備えはできていますか～

岐
に
渡
り
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ

と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
家

族
や
身
近
な
人
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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