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今
月
は
、「
ご
み
を
捨
て
る
前
の
ひ

と
工
夫
」が
テ
ー
マ
で
す
。

　

み
か
ん
の
美
味
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
食
べ
た
後
の

「
み
か
ん
の
皮
」を
ど
う
し
て
い
ま
す

か
。「
そ
の
ま
ま
」ご
み
に
出
し
て
は

い
ま
せ
ん
か
？

　

み
か
ん
の
皮
に
は
水
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
捨
て
る

と
ご
み
の
量
ば
か
り
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
ご
み
を
捨
て
る
前
の
ひ

と
工
夫
」。
ち
ょ
っ
と
手
間
を
掛
け
て
、

み
か
ん
の
皮
を
乾
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

や
り
方
は
簡
単
で
す
。
ご
み
箱
に

入
れ
る
前
に
、
新
聞
紙
を
広
げ
て
置

い
て
お
く
だ
け
。
３
日
も
す
る
と
、

な
ん
と
３
分
の
１
の
重
さ
に
減
量
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
生
ご
み
と
し
て
捨

て
て
し
ま
う
野
菜
く
ず
や
果
物
の
皮

な
ど
を
一
緒
に
乾
か
せ
ば
、
さ
ら
に

ご
み
を
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ご
み
を
捨
て
る
前
の
ひ
と
工
夫
」。

　

ご
み
が
減
れ
ば
、
ご
み
袋
も
減
ら

せ
て
、
ご
み
袋
代
も
減
ら
せ
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
に
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
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▲乾燥前140ℊ だったものが…

▲50ｇになってしまった！

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別

を
開
始
し
て
、
１
年
半
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
だ
い
ぶ
浸
透
し
て
き

て
は
い
ま
す
が
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
資
源
化
の
大
敵
で
あ
る

「
汚
れ
」と
「
異
物
」が
未
だ
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

 

目
印
は
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
、

「
商
品
を
入
れ
た
も
の（
容
器
）や
、

包
ん
だ
も
の（
包
装
）で
あ
っ
て
、
中

身
の
商
品
を
取
り
出
し
た（
使
っ
た
）

後
、
不
要
と
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容

器
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
」を
言
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ
ニ

ー
ル
が
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は
、

「
プ
ラ
マ
ー
ク
」が
付
い
て
い
ま
す
。

こ
の
マ
ー
ク
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
つ
い
て
い
る
か
確

か
め
て
、「
プ
ラ
マ
ー
ク
」が
付
い
て

い
る
も
の
を
、

容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク

に
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。

★ 

ポ
イ
ン
ト 

★

　

バ
ケ
ツ
や
ポ
リ
タ
ン
ク
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
お
弁
当
箱
や
コ
ッ

プ
、
歯
ブ
ラ
シ
や
文
房
具
な
ど
、

「
そ
の
も
の
が
製
品
と
し
て
使
わ

れ
る
も
の
」は
、
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
汚
れ
」は
必
ず
落
と
し
て
！ 

　
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」が
付
い
て
い
て
も
、

コ
ン
ビ
ニ
の
弁
当
箱
、
レ
ト
ル
ト
食

品
の
袋
、
洗
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
の
袋

な
ど
、
使
い
切
っ
て
も
「
汚
れ
」が

残
っ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
も
の
は
、必
ず
「
汚
れ
」

を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が

付
い
て
い
る
と
、
他
の
き
れ
い
な
も

の
ま
で
汚
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、

せ
っ
か
く
分
別
し
た
も
の
が
資
源
化

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

★ 

ポ
イ
ン
ト 

★

　
「
汚
れ
」は
水
や
お
湯
で
す
す
ぐ

か
、
捨
て
て
し
ま
う
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
や
布
切
れ
な
ど
で
拭
き

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
汚
れ
が
ひ
ど
く
落
ち
な
い
も
の

は
「
可
燃
ご
み
」に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　

☎（
72
）４
４
３
８

汚
れ
は
落
と
し
て
、異
物
は
取
り
除
い
て
！！

さ
ら
な
る
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別

問　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー　

☎（
72
）４
４
３
８

ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
策
を

ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
策
を

教
え
て
く
だ
さ
い

教
え
て
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
、
ご
家
庭

で
実
践
し
て
い
る
取
組
み
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
に
関
す
る
疑
問
や
質
問

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「プラマーク」
が目印です


