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申 申

町の人口と世帯
12月1日現在

人口 32,484（－11）男 15,840（－ 1）女 16,644（－10）
世帯 12,673（＋ 7）　（　）は前月比

根岸　遼
りょう

くん （中央）

平成 23 年12月16日生

聡さん、ふみさんの次男

　磯っ子よ、大志を抱け！兄の悠和（ゆ
うわ・左）と姉の花苗（かなえ・右）
を従える、わが家の王様です。

・なす 3個
・万能ねぎ 2～3本
・ちりめんじゃこ 大さじ4
・ピザ用チーズ 60g
・白いりごま 小さじ1
・みそ 大さじ1
・みりん 大さじ1/2
・ごま油 大さじ1

なすのピザおつまみ
　簡単で誰にでも作れるレシピを考えました。

中学２年生の作品（応募当時）

① みそにみりんを加えて溶きのばす。万能ねぎは小口切りにする。なすは
　 両端を少し切り、縦に4等分する。
② フライパンにごま油を入れて中火で熱し、なすを並べる。焼き色がつい
　 たら裏返し、できるだけすき間ができないように並べて3分程焼く。
③ ②に①のみそをぬり、ピザ用チーズ、じゃこ、万能ねぎ、白ごまを散らす。
④ ふたをして中火で4～5分蒸し焼きにして、チーズが溶けたら出来上がり。
※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
　また、保健センターでも配布しています。

みんなで
　つくろう！
みんなで
　つくろう！

Vol.

10

（２人分）材 料

作 り 方

スポーツ健康課　☎内線309

●大磯・秋のミナト祭り　大磯の魅力再発見!
　東海大学生が大磯の「オススメ」を発表

11／17　大磯港（ 杉崎さん撮影）

●大磯ふれあい農水産物まつり2013
　大磯高校生による「イソホークス」で大盛り上がり

11／24　大磯港（ 奥野さん撮影）

●不動川で見た逆さ富士
12／1　国府本郷（ 高田さん撮影）

●大磯ふれあい農水産物まつり2013●大磯 秋のミナト祭り 大磯の魅力再発見!

（ 西村さん撮影）

（ 上田さん撮影）
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