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☎内線309

・じゃがいも ４～５個

・にんじん １/２本

・きゅうり １本

・塩 少々

ポテトバーグ
　じゃがいも、にんじん、きゅうりは大磯で穫れました。土がついて
いるにんじんはおいしそうです。

小学５年生の作品（応募当時）

① じゃがいもを適当な大きさに切り、電子レンジで加熱する。

② にんじんはみじん切りにして電子レンジで加熱する。

③ ①をつぶして②とみじん切りにしたきゅうりを混ぜる。

④ 塩を振ってこね、ハンバーグの形にして完成。

※小・中学生によるOisoレシピ集は町のホームページからダウンロードできます。
　また保健センターでも配布中。

　今月からは町内の小・中学生による大磯で収穫される食材を使った
オリジナルレシピをご紹介していきます。

みんなで
　つくろう！
みんなで
　つくろう！OisoレシピOisoレシピ Vol.

01

（６個分）材 料

作 り 方

町の人口と世帯
3月1日現在

人口 32,681（−30）男 15,933（−15）女 16,748（−15）
世帯 12,626（− 3）　（　）は前月比

阿江　紘
ひろ

佳
か

ちゃん

平成21年8月24日生

智則さん、さおりさんの長女

　元気いっぱいマイペースな紘佳。お
片づけが大の苦手。いつも手伝ってく
れるお兄ちゃんに感謝してね。

●北浜海岸の日の出
2／17　北浜海岸（　 高田さん撮影）

●雪景色
2／19　中丸（　 西村さん撮影）

●季節はずれのひまわり
3／7　大磯プリンスホテル（　 太田さん撮影）

●大きな子牛にびっくり
3／15　馬場公園（　 上田さん撮影）

●紅梅とうぐいす
3／5　大磯　地福寺（　 奥野さん撮影）

●大磯市
2／17　大磯港（　 杉崎さん撮影）


