
広報おおいそ　平成25年 2月11

　スクエアステップ（マット上でス
テップを踏む運動）を一緒に普及させ
ませんか。初回・最終回は、筑波大
学大藏准教授による講演（参加自由）
もあります。
　とき　2月13日（水）～3月13日（水）
　毎週水曜日 13:30 ～ 15:00、
　全 5 回
　講演：2 月13日（水）、3 月13日（水）
　ところ　町立武道館及び保健センター
　対象　スクエアステップを体験さ

れたことがある方
　定員　20 人（先着順）
　講師　大藏 倫博氏、樋口 典子氏
　参加費　2,150 円（リーダー認定
　・登録料及び保険代）
　申込み　電話または窓口で 2 月 7

日（木）まで
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 359　子育て相談のプロである臨床心理

士による子育ての極意を、夫婦で聞
いてみませんか？
　とき　2 月 16 日（土）
　11:00 ～ 12:00
　ところ　保健センター 2 階研修室
　参加費　無料
　対象　どなたでも
問　スポーツ健康課　☎内線 308

　効果的な運動方法、脱メタボの食
事のコツをお伝えする講座です。
　とき　
　運動講座
　・講義　2 月 22 日（金）
　・実践　3 月 8 日（金）
　※講義・実践両方お受けください。
　栄養講座　2 月 15 日（金）
　　いずれも、9:30 ～ 11:30
　ところ　保健センター 2 階研修室
　対象　75 歳までの方
　定員　各 20 人
　講師　健康運動指導士・管理栄養

士
問・申　スポーツ健康課  ☎内線 309

スクエアステップ
リーダー養成講習会

夫婦で子育て講座

運動講座・栄養講座
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知ってて安心！赤ちゃんのお風呂
～沐浴実習・赤ちゃんとの接し方～

ベビーマッサージと
赤ちゃんの交流

　とき　2 月 16 日（土）
　9:00 ～ 11:00
　ところ　保健センター 2 階研修室
　参加費　無料
　持ち物　母子健康手帳・筆記用具
　定員　10 組程度
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 308

　とき　2 月 16 日（土）
　10:00 ～ 11:00
　ところ　保健センター 2 階和室
　参加費　無料
　対象　4 か月～ 10 か月くらいま

での赤ちゃんと保護者
　持ち物　バスタオル
　定員　10 組程度
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 308
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　大好評スペシャル講座第 4 弾！
初めて参加する方も大歓迎です。
　とき　2 月 7 日（木）
　13:30 ～ 15:00
　ところ　保健センター 2 階研修室
　対象　どなたでも
　参加費　200 円（保険・資料代）
　講師　橘高　靖子氏（日体協運動

指導員・スポーツプログラマー）
　申込み　不要
　その他　動きやすい服装、水分補

給できるものをお持ちください。
問　おおいそ骨太体操ボランティア

の会事務局　☎（61）9187
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骨太プラスワン研修会④
～100歳でも自分の足脚で

歩けるからだづくり～

問

関東財務局長（少額短期保険）第 50 号

〒254-0024　平塚市馬入本町 13-2

問 申

防災行政無線ダイヤル 　　　　　　　　　　　　発
はっ

　災
さい
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☎ 0120（83）0150
防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。 　　危機管理対策室　☎内線241問


