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７
月
か
ら
元

（
※
１
）気

ア
ッ
プ
シ
ニ
ア
講

座
に
参
加
し
た
仙
北
谷
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
当
時
は
膝
が
痛
く
何
と
か
し
た

い
と
思
い
、
大

（
※
２
）磯

町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
、
こ
の
講
座
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
一
人
で
参
加
し
ま

し
た
が
、
新
し
い
仲
間
が
で
き
、
本

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。」
と
介
護

予
防
講
座
に
参
加
し
た
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
講
座
で
は
、
認
知
症
予
防
と
し

て
、
皆
さ
ん
の
前
で
話
す
と
い
う
こ

と
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
以

前
か
ら
日
記
を
つ
け
、
食
べ

た
も
の
を
書
い
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
事
も
認
知
症
予
防

に
良
い
と
い
う
話
を
聞
き
、

毎
日
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
で
は
で
き
な

い
家
の
周
り
の
樹
木
の
処
理

は
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

紹
介
で
、
大

（
※
３
）磯
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
願
い
し

ま
し
た
。
高
齢
者
に
と
っ
て

は
頼
り
に

な
る
存
在

で
す
。」
と
、

話
さ
れ
ま
し

た
。

　

他
に
も
健

康
の
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら

自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
体
操
や
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と

し
て
「
源
氏
物
語
を
読
む
会
」
に
参

加
す
る
な
ど
、
活
動
的
な
毎
日
を
過

ご
さ
れ
て
い
て
、
取
材
中
も
、
軽
や

か
に
席
を
立
ち
、
資
料
を
取
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
自
宅

で
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
介
護
予
防
教
室
に
は
積
極
的

に
参
加
す
る
そ
う
で
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
入
浴
・
看

護
、
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
な
が
ら
自

宅
で
介
護
を
続
け
る
成
川
さ
ん
。

　
「
以
前
は
夫
婦
で
社
交
ダ
ン
ス
を

し
て
い
ま
し
た
。
働
い
て
い
た
頃
は

食
事
の
支
度
な
ど
妻
任
せ
で
し
た
が
、

今
は
す
べ
て
の
食
事
の
準
備
を
私
が

し
て
い
ま
す
。」
と
自
宅
で
の
介
護

の
様
子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
末
ま
で
奥
様
が
寝
た
き
り
で

動
け
な
か
っ
た
の
が
嘘
の
よ
う
に
、

ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
移
動
や
毎

日
の
夫
婦
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
な

ど
も
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
す
と
き
に
奥
様
が
「
オ

ッ
ケ
ー
」
と
合
図
を
出
し
て
、
ご
主

人
が
上
手
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
姿
に
は

愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
宅
で
の
介
護
を
続
け
る
秘
訣

は
？
と
い
う
質
問
に
、「
介
護
は
大

変
、
で
も
介
護
さ
れ
る
側
は
も
っ
と

辛
い
だ
ろ
う
か
ら
、
相
手
を
思
え
ば

苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
。」
と
ご
主
人
。

　
「
退
院
し
て
自
宅
に
戻
っ
た
ば
か

り
の
頃
、
体
調
を
崩
し
た
時
に
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
が
す
ぐ
に

も
し
も
の
時
の
た
め
に

救
急
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド

　

外
出
先
で
体
調
を
崩
し
た
時
に
備

え
、「
救
急
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」
を

作
成
し
ま
し
た
。
財
布
な
ど
、
外
出

時
に
持
ち
歩
く
物
の
中
に
入
れ
、
急

な
事
故
や
病
気
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

氏
名
、
住
所
、
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。

　

広
報
を
切
り
抜
い
て
使
っ
て
い
た

だ
く
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
町
内
公
共
施
設

で
配
布
し
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
生
き
が
い
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
町
、
元
気
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
町
は
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
介
護
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
ご
家

族
で
介
護
予
防
や
介
護
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
こ
で
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
、
住
み
慣
れ
た
「
我
が
家
」

で
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
　
　

◎
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課　

☎
内
線
３
０
２

▲毎日元気に介護予防を実践する仙北谷さん

▲オリジナル食事ノート

▲毎日二人でリハビリを行
　う成川夫妻

 

元
気
ア
ッ
プ
シ
ニ
ア

　
　
　
講
座
に
参
加
し
て

介
護
予
防

 

相
手
を
思
え
ば

 
大
変
な
介
護
も
長
続
き
す
る

夫
婦
で
在
宅
介
護

例）高齢になり、耳の聞こえが悪くなった、
　　持病で糖尿病がある　など…

伝えたい心配ごとなど

あり（　　　　　　　　　　）・ なし

ふ り が な
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切り取
って

真ん中
で折っ

て

使って
ね

✂（切り取り線）

✂

✂

「いそべぇ」


