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走る！！走る！！走る！！走る！！走る！！走る！！
町長が町長が

な
ぜ
健
康
が
大
事
な
の
か

　

今
回
の
「
卓
話
集
会
」
の
テ
ー
マ
は
『
健
康
』
で

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
健
康
で
す
か
？
私
の
前
職
は

医
者
で
す
が
、
毎
年
、
健
康
診
断
の
結
果
は
気
に
な

り
ま
す
。
健
康
で
あ
る
た
め
に
皆
さ
ん
は
何
か
し
て

い
ま
す
か
？

▲馬場地区にて行われた卓話集会

⑪

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
介
護
予
防
の
た
め
、
ま
た

高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
（
地
域
ご
と

の
活
動
や
ご
近
所
間
で
の
お
茶
会
な

ど
）
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
下
記

日
程
で
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　
「
高
齢
者
ち
い
き
の
集

　

い
」
に
関
心
の
あ
る
方
、
地
域
住

民
グ
ル
ー
プ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
▼
と
こ
ろ　

福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
れ
石

▼
申
込
み　

７
月
18
日（
水
）ま
で

▼
参
加
費　

無
料

　

｢

高
齢
者
ち
い
き
の
集
い｣

を

行
う
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
対
し
、

助
成
し
ま
す
。

▼
交
付
金
額　

初
年
度
３
万
円
、

　

２
・
３
年
目
年
額
１
万
円

▼
交
付
要
件　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
こ
と

・
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
や

虚
弱
な
高
齢
者
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
る
こ
と
。

・
活
動
は
前
述
の
高
齢
者
が
お
お

む
ね
５
人
以
上
参
加
し
、
年
３

回
以
上
行
う
こ
と
。

・
町
、
町
内
会
、
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
委
託
金
や
補
助
金
を
当

該
年
度
に
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

・
「
高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
」
研

修
会
に
２
回
以
上
複
数
名
で
参

加
し
て
い
る
こ
と
。

※
当
該
年
度
終
了
後
に
活
動
内
容

に
つ
い
て
の
報
告
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

福
祉
課　

☎
内
線
３
１
６

日　時 内　容 講　師

7月25日（水）
13：30〜15：30 認知症を知ろう

大磯町地域包括
支援センター
岩本　朋子氏

7月27日（金）
13：30〜15：30

今求められる、地
域のふれあいとは

さわやか福祉財団
木原　勇氏

8月1日（水）
13：30〜15：30

楽しく学ぶ
健康体操

健康運動指導士
大久保　桂子氏

8/1は飲み物・タオル（手ぬぐいサイズ）持参、動きやすい服装でご参加ください。

予
防
に
勝
る
対
策
な
し
！！

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
自
主
活
動
を

行
う
団
体
を
支
援
！！

今
日
か
ら
出
来
る
介
護
予
防

〜  「
高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
」 

研
修
会  

〜

　

健
康
で
あ
れ
ば
好
き
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
病
気
に
な
っ

て
し
ま
う
と
楽
し
い
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
、
働
け
な

く
な
る
、
さ
ら
に
医
療
費
の
負
担
も
増
え
ま
す
。

　

な
ぜ
健
康
が
大
事
な
の
か
。
こ
の
こ
と
を
真
剣
に
皆

さ
ん
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

今
年
度
の
第
１
回
目
は
「
５
年
後
10
年
後
の
健
康
を

考
え
る
」
～
な
ぜ
健
康
が
大
事
な
の
か
？
～
を
テ
ー
マ

に
「
卓
話
集
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
若
い
人
は
若
い
う
ち
か

ら
、
高
齢
の
方
も
今
か
ら
で
も
『
健
康
』
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、
将
来
の
健
康

な
地
域
を
支
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
多

く
の
皆
さ
ん
と
直
接
お
話
を
し
、
よ
り
良
い
解
決
策
を

探
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
月
は
下
表
の
地
区

で
開
催
し
ま
す
。
す
で

に
実
施
済
み
の
地
区
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
実
施
す
る
地
区
の
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
、
お
誘
い

あ
わ
せ
の
上
ご
来
場
く

だ
さ
い
。（
地
区
ご
と

の
開
催
日
・
会
場
等
は

回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。）

大
磯
町
長
　
中

　
久
雄

◎
問
い
合
わ
せ　

政
策
課　

☎
内
線
２
０
６

今年も
卓話集会を開催
「５年後10年後の

健康を考える」

地区名 開催日 時　間 会場名
台　　町 7月5日（木） 午後6時30分〜 台町会館
黒　　岩 7月13日（金）午後7時〜 黒岩公民館
西小磯東 7月14日（土）午後6時30分〜 西小磯東老人憩の家
月　　京 7月19日（木）午後7時30分〜 月京会館
生　　沢 7月21日（土）午前10時〜 生沢会館
神 明 町 7月21日（土）午後1時30分〜 ふれあい会館
石 神 台 7月26日（木）午後1時30分〜 石神台会館

卓話集会日程表（７月）


