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　わが子と絵本を楽しみたい！そん
なパパとママのための講座です。
　とき　1 月 21 日（土）、2 月 18 日
　（土）全 2 日、13:30 ～ 15:30、

1 日参加も可、保育あり。
　ところ　ふれあい会館
　対象　未就学児を持つ方
　定員　先着 30 名
　講師　童話作家　荒川　薫氏
　参加費　無料
　申込み　①講座名「わらべうた」
　②〒住所③氏名④電話番号⑤保育

希望の有無（希望の場合はお子さ
まの名前と年齢）を明記のうえ、
メールか FAX で。E-mail:ooki

　na-ouchi ＠ oasis.ocn.ne.jp
　FAX（23）4553
問　NPO 法人大磯図書館同人
　大きなおうち　高橋
　☎ 090（5305）3404

「だっこで楽しむ
絵本とわらべうた」

　子育てに忙しいお母さん自身の健
康について講座を開催します。
　とき　1 月 19 日（木）
　10:30 ～ 12:00
　ところ　横溝千鶴子記念子育て支

援総合センター（多目的室）
　対象　子育て中の母親 30 名
　（保育あり）
　講師　スポーツ健康課医幹  田仲  曜

問・申　横溝千鶴子記念子育て支援
総合センター　☎（71）3377

問 申
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　青少年バンドのコンサートを開催
します。観覧者募集！
　とき　2 月 5 日（日）受付 12:30 ～
　上演時間 13:00 ～ 16:30
　ところ　生涯学習館
　入場料　無料
　定員　30 名
　その他　観覧希望の方は直接会場

へ。
問　町青少年指導員連絡協議会事務

局（生涯学習課内）　☎内線 329

　太極拳と気功の要素をとりいれた
新しい町の体操をマスターしてみま
せんか？
　とき　① 1 月 27 日（金）、② 2

月 3 日（金）、③ 2 月 10 日（金）
　いずれも 13:30 ～ 15:00
　ところ　保健センター
　対象　所属するグループなどでこ

の体操を紹介していただける方
　参加費　無料
　講師　近藤　和代氏
　その他　動きやすい服装、水分補

給できるものをお持ちください。
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 309

子育て講座「ママの健康」
参加者募集！大磯  Challenge  Live 開催！

大磯こゆるぎ体操研修会
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　おなかの赤ちゃんや家族みんなが
元気に過ごせる食事・食生活のポイ
ントをご紹介します。
　とき　2月1日（水）10:00～13:00
　ところ　保健センター 1 階
　保健指導室
　対象　妊娠中の方とその家族
　定員　15 名（先着順）
　参加費　1 人 400 円（食材料費）
　持ち物　エプロン、三角巾、手ふ

きタオル、筆記用具
　申込締切　開催日の 1 週間前まで。
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 319

ぷれママ・ぷれパパクッキング
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近代日本を創った大磯ゆかりの人々Ⅲ
＝近代日本の産業を牽引

－大財閥を創った男たち＝

　日本産業の発展を牽引した男たち
の大磯ゆかりの別荘地を訪ねます。
　とき　2 月 18 日（土）　小雨決行
　集合場所・時間　聖ステパノ学園

前（JR 大磯駅前）　9:30
　コース　大磯駅～安田邸～旧岩崎

邸～旧三井邸～旧山下邸～旧池田
邸～大磯駅 約 6㎞約 3 時間
　定員　200 名
　参加費　500円（保険代、資料代含）
　募集及び申込要項　氏名、住所、
　電話番号、人数（2 名まで）を記入

の上、往復はがきにて。2 月 2 日
（木）必着。（応募者多数の場合抽選）

問・申　〒 255-0003 大磯 960-3
　はまひるがお内　大磯ガイドボ

ランティア協会　☎ 080（3429）
2145　9:00 ～ 17:00
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▲子育て講座の様子


