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*完全個別指導です。
*わかるまで丁寧に
　　指導いたします。

0463（61）8875 大磯町東小磯

広　告　募　集！！ 「4月･5月入会金
50％OFF」

問

消防情報ダイヤル　1（６１）５１５１
消防車の出動情報、休日当番医情報は、
こちらで確認をしてください。通常は、
防災情報（内容は毎月変わります。）が聞
けます。 消防署　1（61）0911

防災行政無線ダイヤル　1（６２）11２２
防災行政無線で放送した内容を電話で
確認でき、通話後“1”を押すと最新の
情報を確認できます。
問 危機管理対策室　1内線 241

　文字入力などの基礎的な操作方法
やインターネットの閲覧方法を 4 回
に分けて学習します。
　とき　5月6・13・20・27日
　（いずれも金曜日）各回とも9:30～
　12:00（全日出席できる方のみ）
　ところ　生涯学習館
　対象　町内在住の成人15名
　（初めて受講する方優先）
　参加費　無料
　持ち物　筆記用具
　その他　パソコンは、生涯学習館
　のものを使用しますが、必ずご自
　宅のパソコンの OS をお申し出く
　ださい。（例：XP,Vista,Windows7
　など）
　申込み　4月4日（月）から（先着）
問・申　生涯学習課　☎内線323

　大磯・国府中学校では開かれた学
校づくりの一つとして、生徒ととも
に学ぶ聴講生を公募します。
　対象者　町内在住の方
　申込方法　申込書を各中学校にご
　提出ください。
　※聴講生の受入要領と申込書等は、
　両中学校のホームページより取り
　出せます。申込み後、面接審査の
　上受入決定します。
　申込締切　4月15日（金）まで
　今年度は、4月 11日（月）より受
　入れ可能です。学習指導計画など
　詳細につきましては各中学校教頭
　まで問い合わせください。
問   大磯中学校　☎（61）0073
   　国府中学校　☎（71）0410

骨太体操プラスワン研修会①
～あなたのボディーケア、
お手伝いします！～

　骨太体操ボランティアの会の企画
で、スペシャル講座が誕生！
　とき　4月15日（金）
　10:00～ 11:30
　ところ　保健センター2階研修室
　対象　どなたでも
　参加費　200円（保険・資料代）
　講師　橘高　靖子氏（日体協公認
　スポーツ指導者、体操上級指導員、
　スポーツプログラマー）
　申込み　不要（直接会場にお越し
　下さい）
問・申　スポーツ健康課　☎内線309

　今話題のニュースポーツ「ユニ
カール」をやってみませんか。みな
さん、気軽にお越しください。
　とき・ところ
　第2火曜日 :大磯小学校体育館
　第3火曜日 :国府小学校体育館
　19:00～ 21:00
　※学校行事等により、変更になる
　場合があります。詳しくはお知ら
　せ版を確認してください。
　※体育館履きは各自持参してくだ
　さい。
問　スポーツ健康課　☎内線324

マタニティ教室
ぷれママ・ぷれパパクッキング

ユニカール教室を開催

　おなかの赤ちゃんや家族みんなが
元気に過ごせる食生活のポイントを
紹介します。調理の後は、みんなで
ランチを楽しみましょう。
　とき　4月23日（土）、7月22日（金）
　10:00～ 13:00
　ところ　保健センター 1 階保健指
　導室
　対象　妊娠中の方とその家族
　定員　15名
　参加費　一人 400 円（食材料費
　として）
　持ち物　エプロン、三角巾、手ふ
　きタオル、筆記用具、母子手帳
　申込締切　各開催日の 1 週間前ま
　で。定員になり次第締切ります。
問・申　スポーツ健康課　
☎内線310

　身体障害者の皆様とボランティア
の方で大平山登山会を実施します。
　とき　5月22日（日）
　7:10小田原駅西口集合
　ところ　山中湖畔　大平山
　募集人数　身体障害者（車いす使
　用の方）24名、身体障害者（車い
　す使用以外の方）30名、支援ボ
　ランティアの方192名
　参加費　（身体障害者）無料、支
　援ボランティア（一般）5,000円、
　（大学生・高校生）2,500 円、（中
　学生）1,500円、（小学生）1,000円
　申込締切　5月15日（日）
問・申　山岳集団ベルククラブ本部
　代表事務所（室井方）
　☎0465（23）0416 ※18時以降
　FAX 0465（23）6290
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パソコン講座（初心者コース）

町立中学校における
聴講生の受入れについて

身体障害者 大平山協力登山会
参加者募集
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　地域の健康づくりを食生活から見
直す活動をしている「食生活改善推
進員」を養成するための講座を開催
します。
　とき　5 月～ 12 月（調理実習を
　含む全 13回）
　ところ　保健センター
　対象　町内にお住まいの方（年齢・
　性別は問いません）
　定員　15名
　参加費　調理実習時に材料費とし
　て1回500円
　申込締切　5月 13日（金）まで。
　定員になり次第締切ります。
　　　　スポーツ健康課　☎内線310

情報コーナー情報コーナー情報コーナー 役場 161-4100
問

申

問い合わせ
申込み

　簡単な実習をしながら和食の基本
をマスターし、和食好きな子どもを
育てましょう。
　とき　5月27日（金）、7月8日（金）
　いずれも 10:15 ～ 12:30
　ところ　保健センター 1階保健指
　導室
　対象　40歳代位までの方
　定員　20名
　参加費　300円（材料費として）
　持ち物　エプロン、三角巾、手ふ
　きタオル、筆記用具
　その他　保育あり
　申込締切　各開催日の 1週間前ま
　で。定員になり次第締切ります。
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 310

【大磯中学校】
　募集教科
　全教科（全領域）

　受付期間　
　4月 1日（金）～ 4月 15日（金）
問　大磯中学校　☎（61）0073

　大磯及び国府中学校では、授業の補助等教育活動に協力いただける方
を募集します。
※補助内容の詳細につきましては各学校にお問い合わせください。

地域の食生活を見直しましょう
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　自然のサイクルに合った季節の食
材を生かし、より美味しく体が喜ぶ
料理「低温調理法」を学びましょう。
　とき　①4 月 12 日（火）　干物の
　作り方と野の草　②6月14日（火）
　梅を使った保存食とバラ寿司
　③8 月 2 日（火）夏野菜のスープ
　とクレープ
　※いずれも11:30～ 13:30
　送迎バス　11:00大磯駅発
　ところ　星槎湘南大磯キャンパス
　講師　中川　誼美氏
　（お宿吉水 女将）
　定員　15名（先着）
　参加費　3,000円（食材費含む）
　持ち物　マイ箸、マイカップ、マ
　イ取り皿
問・申　星槎湘南大磯キャンパス　
　☎（71）6048

　とき　4月17日（日）
　13:30～ 16:30
　ところ　ひらつか市民活動セン
　ター　2階
　対象　人工肛門・人工膀胱保有者
　の方とその家族及び関係者
　内容　在宅医療・福祉の現状と展
　望と題して医師の講演を予定
　相談員　皮膚・排泄ケア認定看護
　師を予定。グループ懇談、個別相談、
　補装具展示など予定
　参加費　無料
問（社）日本オストミー協会
　神奈川支部　☎0466（45）4216

命が喜ぶ調理法｢春～夏編｣

オストメイト社会適応訓練活動
相談会健康教室
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和食料理教室「きほんのき」

平成23年度町立中学校学習支援ボランティア募集
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【国府中学校】
　募集教科
　国語、社会、数学、理科、
　保健体育、技術･家庭、英語
　受付期間　
　左記と同じ
問　国府中学校　☎（71）0410
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政策課

　　　　　広報おおいそ　平成23年4月 20




