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３月は引越しの多いシーズン
家具の転倒防止などの対策を

　近年発生した大地震によるケガの原因
では、およそ 3 割から 5 割が家具類の転
倒やガラスの飛散となっています。これ
らは、転倒防止器具の取り付けやガラス
飛散防止シートのはり付けで防ぐことが
できます。
　この機会に、いつ起こるか分からない
地震に備えて、自
宅の対策をご検討
下さい。

◎問い合わせ
　危機管理対策室
　☎内線244

　

３
月
１
日
（
火
）
か
ら
７
日
（
月
）

ま
で
の
７
日
間
、
春
の
全
国
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
春
先
に
か
け
て
の
時
季

は
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い
風
が
吹
く

日
が
多
く
な
り
、
い
っ
た
ん
火
災
が

発
生
し
ま
す
と
、
大
き
な
火
災
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、「
消
し
た
か
な　

あ

な
た
を
守
る　

合
言
葉
」
を
標
語
に
、

火
災
予
防
の
意
識
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
こ
と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を

防
止
し
、
死
傷
事
故
や
財
産
の
損
失

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
、

日
頃
か
ら
家
庭
、
地
域
、
職
場
等
に

お
い
て
火
災
予
防
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

《
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

　
　
　
　
　

七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
は
な
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

④
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

⑤
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

⑥
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

⑦
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

◎
問
い
合
わ
せ　

消
防
総
務
課

　

☎（
61
）
０
９
１
１

「
消
し
た
か
な
」　

　
あ
な
た
を
守
る
　

　
　
　
　
　
合
言
葉

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日（
火
）か
ら
７
日（
月
）ま
で

　

平
成
23
年
度
の
在
宅
障
害
者
タ
ク

シ
ー
利
用
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
障
害
福

祉
セ
ン
タ
ー
又
は
保
健
セ
ン
タ
ー
保

険
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

町
内
在
住
（
施
設
入
所

者
は
除
く
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
で
、
自
動
車
税
の
減
免
や

介
護
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
制
度
を
受

け
て
い
な
い
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
（
上
肢
・
下
肢
・

体
幹
・
視
覚
障
害
・
内
部
障
害
）
１
・

２
級

○
じ
ん
臓
機
能
障
害
１
級
（
人
工
透

析
対
象
者
）

○
療
育
手
帳
（
Ａ
１
・
Ａ
２
）
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
知
能
指
数
35

以
下
と
判
断
さ
れ
た
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

○
特
定
疾
患
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

※

じ
ん
臓
機
能
障
害
１
級
（
人
工
透

析
対
象
者
）
の
方
に
は
最
大
72
枚

ま
で
、
そ
れ
以
外
の
方
に
は
最
大

48
枚
ま
で
発
行
し
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
身
体
障
害
者
手
帳

○
療
育
手
帳

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

○
特
定
疾
患
医
療
証

○
印
鑑
（
サ
イ
ン
不
可
）

▼
利
用
開
始  

４
月
１
日
（
金
）
か
ら

▼
申
請
受
付  

３
月
28
日
（
月
）
か
ら

▼
発
行
場
所　

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

又
は
保
健
セ
ン
タ
ー
保
険
福
祉
課

◎
問
い
合
わ
せ

　

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎(

73)

４
５
３
０

　

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養

費
制
度
は
、
医
療
費
と
介
護
費
の
両

方
に
自
己
負
担
が
あ
り
、
そ
の
合
算

額
（
高
額
療
養
費
・
高
額
介
護
（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
で
給
付
さ
れ
た
額
を
除

く
。）
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る

世
帯
に
対
し
、
限
度
額
を
超
え
る
金

額
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
は
、
平
成
21
年
８
月
１
日

〜
平
成
22
年
７
月
31
日
の
医
療
費
及

び
介
護
費
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
申
請
先

　

平
成
22
年
７
月
31
日
に
加
入
し
て

い
た
医
療
保
険
の
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
方
へ

　

給
付
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
す

で
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
へ

　

給
付
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
準

備
が
整
い
次
第
、
申
請
書
等
を
お
送

り
し
ま
す
。

▼
案
内
ハ
ガ
キ
等
を
送
付
で
き
な
い
方

　

平
成
21
年
８
月
１
日
〜
平
成
22
年

７
月
31
日
に
次
に
該
当
す
る
場
合
、

案
内
を
お
送
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ご
自
身
が
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
場
合
に
は
、
平
成
22
年
７
月
31

日
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
の
窓

口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
．
保
険
の
変
更
が
あ
っ
た
方

　

・
市
町
村
間
で
転
居
し
た
方

　

・
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方

２
．
住
所
地
特
例
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

※

住
所
地
特
例
と
は
、
他
市
町
村
か

ら
町
内
の
介
護
保
険
施
設
に
入
所
し

て
い
る
場
合
、
前
市
町
村
の
被
保
険

者
と
な
る
制
度
で
す
。

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用

　
　
　
　
　
　
　

助
成
券
を
発
行

　

渡
邊
ふ
さ
さ
ん
（
石
神
台
）
が

１
月
に
、
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ま
し
た
。

　

中
﨑
町
長
が
施
設
を
訪
問
し
、

ご
家
族
・
職
員
の
方
々
と
一
緒
に

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ

れ
、
元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

保
険
福
祉
課　

☎
内
線
３
０
２

◎
問
い
合
わ
せ　

保
険
福
祉
課

　

☎
内
線
２
４
７
・
２
７
４
・
２
７
５

自己負担限度額
　(平成 21 年 8月～平成 22 年 7月の医療＋介護の自己負担額 )

     区　分

上位所得者 

　一　般

低所得者
 

70 歳未満

126 万円

67 万円

34 万円

70 ～ 74 歳

67 万円

56 万円

31 万円

19 万円

75 歳以上

67 万円

56 万円

31 万円

19 万円

高
額
医
療
・
高
額
介
護

　
　
　

合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ

高
額
医
療
・
高
額
介
護

　
　
　

合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ

〜
医
療
と
介
護
の
負
担
が
高
額
と
な
っ
た
世
帯
の
方
へ
〜

Ⅱ

Ⅰ

　

津
波
警
報
、
緊
急
地
震
速
報
や
弾

道
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
の
対
処
に
時

間
的
余
裕
が
な
い
事
態
が
発
生
し
た

時
、
緊
急
情
報
を
国
か
ら
町
民
へ
瞬

時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

町
は
、
国
が
人
工
衛
星
で
発
信
し

た
緊
急
情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
を

使
用
し
て
町
民
に
伝
達
し
ま
す
（
左

図
参
照
）。

▼
自
然
災
害
に
関
す
る
情
報

・
緊
急
地
震
速
報(

震
度
５
弱
以
上)

・
大
津
波
警
報
、
津
波
警
報

・
震
度
速
報(
震
度
５
弱
以
上)

・
東
海
地
震
予
知
情
報
、
東
海
地
震

注
意
情
報

▼
有
事
情
報
に
関
す
る
情
報

・
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
情
報

・
航
空
攻
撃
情
報

・
ゲ
リ
ラ
、
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報

・
大
規
模
テ
ロ
情
報

・
自
動
的
に
放
送
す
る
シ
ス
テ
ム
の

た
め
真
夜
中
で
も
放
送
さ
れ
ま
す
。

・
震
源
が
町
に
近
い
場
合
、
緊
急
地

震
速
報
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
対
策
室　

☎
内
線
２
４
１

　

町
で
は
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ‐

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
＝
ジ
ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
運
用
開
始
は
、
４
月
を
予
定
し
て
お
り
、
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
と
は

伝
達
内
容

注
意
事
項

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

の
運
用
を
開
始

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

の
運
用
を
開
始

（J-A
LER
T

）

おめでとう
　　　ございます

おめでとう
　　　ございます

百歳
瞬時

（対象地域）

内閣官房

気象庁

消防庁

人工衛星

地震情報・津波情報

全国衛星通信ネット
ワークと市町村同報
系行政無線を接続

避難して下さい

都道府県庁
市町村役場

武力攻撃

気象警報

防災行政無線

渡邊　ふささん（石神台）


