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▲グランドゴルフ大会の様子

　霜降の滝から鷹取山を歩き、帰り
は秋の味覚“大玉柿”の里を訪ねる
ウォークガイドです。
　とき　10月 30日（土）　小雨決行
　集合場所･時間　JR 平塚駅北口改
　札　8:30 
　コース　平塚駅～（バス）～妙覚
　寺駐車場（受付）～妙覚寺～吉沢
　の池～霜降の滝～鷹取山（昼食）
　～鷹取神社～寺坂直売所（大玉柿・
　地野菜）～三ノ宮道～馬場公園（解
　散）　約 6km　約 4時間 30分
　持ち物　昼食
　定員　100人（当日先着順）
　参加費　500 円（保険代、資料代
　含む）
問　大磯ガイドボランティア協会　
　（はまひるがお内）　
　☎080（3429）2145　
　（月～土曜日　9:00 ～ 17:00）

　太極拳に興味のある方など見学に
お越しください。模範演武の見学、
ストレッチを体験できます。
　とき　10月 24日（日）
　9:30 ～ 11:30
　ところ　国府小学校体育館
　内容　太極拳の表演・模範演武・
　ストレッチ
問・申　大磯町体育協会太極拳部
　曽根田宅　☎（61）0399

　とき　10月 29日（金）雨天中止
　集合時間･場所　9:30
　JR真鶴駅改札前　
　コース　JR 真鶴駅～荒井城址公
　園～中川一政美術館～森林浴遊歩
　道～番場浦遊歩道～潮騒遊歩道～
　三つ石海岸（昼食）～真鶴ケープ
　パレス～（バス利用）真鶴駅　
　解散時間 14:00 ごろ
　参加費　200 円（保険･資料代）　
　ただし、交通費は自己負担
　持ち物　弁当、飲み物、雨具、タ
　オル、保険証
　申込締切　10月 22日（金）
問・申　スポーツ健康課　
　☎内線 309

　とき　10 月 17 日（日）9:00 ～
　ところ　国府小学校体育館
　参加資格　町在住、在勤、在学の方
　競技規則　日本バレーボール協会
　9人制競技規則
　チーム編成　監督１人、
　副監督１人、選手 12人
　申込期限　10月 8日（金）
　代表者会議･抽選会
　10月 12日（火）19:00 ～
　保健センター 2階研修室
問・申　町体育協会バレーボール部
　佐藤宅　☎（73）1213
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　おなかの赤ちゃんの健やかな成長
とママやパパの健康のために、毎日
の食生活をふりかえってみませんか。
　とき　11月 15日（月）
　10:00 ～ 13:00
　ところ　保健センター 1階
　保健指導室
　対象　妊娠中の方とその家族
　定員　15人
　参加費　無料
　持ち物　エプロン、三角巾、手ふ
　きタオル、筆記用具
　申込締切　11月 8日（月）まで
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 310

　野菜をたっぷり使った献立を一緒
に楽しく実習しましょう！
　とき　10月 26日（火）
　10:00 ～ 13:00
　ところ　保健センター 1階
　保健指導室
　対象　成人男女
　定員　24人
　参加費　600円（材料費、保険代）
　持ち物　エプロン、三角巾、手ふ
　きタオル、筆記用具
　申込締切　10月 19日 ( 火 ) まで
問・申　大磯町食生活改善推進団体
　(ママの会 ) 加藤宅　
　☎･FAX（61）3111

　皆さんは食品を選ぶとき何を基
準に選んでいますか。食品表示につ
いて一緒に学びましょう。
　とき　10月 6日（水）
　10:00 ～ 12:00
　ところ　保健センター 2階研修室
　講師　小清水　正美氏（食と農の
　応援団）
問　大磯消費者の会
　小野宅☎(61)1856

　初めての人でも楽しく茶道を体験
できる「茶道体験会」を開催します。
お茶室職員が丁寧に指導しますの
で、お気軽にご参加ください。
　とき　10月 3日（日）
　ところ　大磯城山公園茶室
　「城山庵」
　内容　お茶の飲み方と、お茶会に
　招かれたときの作法について、国
　宝茶室「如庵」を模した本格的お
　茶室「城山庵」でその雰囲気を味
　わっていただきます。
　定員　8人（定員になり次第締切。
　初心者の方を優先。）
　参加費等　800円
問・申　大磯城山公園管理事務所 
　☎ （61）0355

　子どもから大人まで、数学おもし
ろ問題にチャレンジしませんか。子
どもが解けて大人が解けない問題、
見方を変えるとすぐに解ける問題な
どにチャレンジしよう。
　とき　11月 3日（水）14:00 ～
　15:30（受付 13:30 から）
　ところ　生涯学習館 2階集会室
　講師　藤丸　卓哉氏（生涯学習人
　材登録者）
　対象　小学生以上
　定員　50人（先着順）
　参加料　無料
　申込み　10月 5日（火）から
問・申　生涯学習課　☎内線 323

　高齢期を安心して過ごすコツにつ
いてのお話とリフレッシュコンサー
トの全 2 回講座です。（一つだけで
も参加できます。）
　とき　①10月 16日（土）、
　②10月 31日（日）
　いずれも 14:00～15:30
　（受付 13:30～）
　内容　①在宅医療を知る
　②聴いて歌って
　講師　①金原　一弘氏（みつぼし
　クリニック）、②一座にしの皆さん
　ところ　国府支所 2階会議室
　対象　おおむね 65歳以上の方
　参加料　無料
　申込み　10 月 5日（火）から
　（先着各 50人）
　　　　生涯学習課　☎内線 323

　文字入力などの基礎的な操作方法
やインターネットの閲覧方法を 4 回
に分けて学習します。
　とき　11月 5・12・19・26日（い
　ずれも金曜日）各回とも 9:30 ～
　12:00（全日出席できる方のみ）
　ところ　生涯学習館
　対象　町内在住の成人 15人
　（初めて受講する方優先）
　参加料　無料
　持ち物　筆記用具
　その他　パソコンは、生涯学習館
　のものを使用しますが、必ずご自
　宅のパソコンの OS をお申し出く
　ださい。（例 :Vista、Windows7
　など）
　申込み　10月5日（火）から（先着）
問・申　生涯学習課　☎内線 323

プレママ・プレパパ
クッキング教室

高齢者教室

初心者向け
パソコン講座を開催

料理講習会への参加者募集

茶道体験教室参加者募集

青少年おもしろ講座
「数学マジック」

消費者教育啓発講座を開催
～食品表示を読み解く～
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清冽なる霜降の滝から
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○ホールインワン賞
　飯田　昇、久家　正嗣、
　吉田　親吉、西田　学

問　スポーツ健康課　☎内線 324

○ファミリーの部
優　勝　　松島　正信・大偉
準優勝　　須藤　格・倖
第３位　　須藤　いずみ・かえで
○小学生の部
優　勝　　中村　　歩
準優勝　　加藤　裕紀
第３位　　伊藤
○男子の部
優　勝　　飯田　　昇
準優勝　　宮代　清司
第３位　　久家　正嗣
○女子の部
優　勝　　川崎　庸子
準優勝　　土方　美幸
第３位　　謝名　アキ子

問

大磯ファミリーグラウンドゴルフ　ファイナル大会結果

第23回全国ラージボール卓球大会
男子ダブルス一般Ｂの部準優勝
　6 月 12 日、鹿児島県鹿児島ア
リーナにて行われた標記大会で輝
かしい成績を獲得しました。
　ますますの活躍を期待します。
問　スポーツ健康課　☎内線 324問

スポーツ優秀選手の紹介
小出 辰也・阿部 貴史組 ９月５日（日）、県立大磯城山公園にて、85名参加。

第４回
2010風と光と太極拳 in城山

第６回
町民太極拳フェスティバル

第36回町民バレーボール大会

　新鮮な空気と木々に囲まれ、気持
ち良く体を動かしてみませんか。
　とき　10月 13日（水）
　10:00 ～ 11:30　雨天中止
　ところ　大磯城山公園ふれいあい
　の広場（郷土資料館前）
　内容　太極拳・八段錦・健身功・
　練功 18法・セラバンド・ストレッ
　チ体操
　持ち物　飲み物、動きやすい服装
　※セラバンドの貸出有。
　申込み　不要。直接会場まで。
問　大磯太極拳とセラバンド
　サークル連絡会　
　近藤宅　☎（61）3421
　柏木宅　☎（71）2766

　子どもから大人まで楽しめるふれ
あいバザーを開催します。
　とき　11月 20日（土）
　ところ　国府小学校
　内容　
　10:30～ オープニングセレモニー
　11:00 ～ わいわいランド（ミニ
　　　　　 SL 等）
　12:00 ～ バザー・模擬店
　（雨天決行・一部内容に変更あり）
　※自転車や公共交通機関をご利用
　ください。
問・申　　国府小学校
　☎（71）0400
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