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お も な 内 容

● 子育て支援総合センターの愛称を募集
● 子ども手当の申請はお済みですか？　　
● 国勢調査にご協力を !! 
● 「町長と語り合う集い」参加者を募集 !! 
● 平成 23年度公募型補助金事業を募集　
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● 9 月 1日は「防災の日」 
● OISO チャレンジフェスティバル 2010　
● 旧吉田茂邸再建基金寄附者一覧⑫
● 図書館・郷土資料館だより
● 情報コーナー

※この広報誌は再生紙を使用しています

▲大磯城山公園展望台から眺めるダイヤモンド富士 （写真提供：大磯城山公園）

〔関連記事は３ページ〕
ダイヤモンド富士情報：大磯城山公園…9月１日（水）・2日（木）/日没

照ヶ崎海岸…9月2日（木）・3日（金）/日没（ ）
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8月1日現在
町の人口と世帯

ウルトラマン好きの２歳の男の子です。

３人のおねえちゃんにかわいがられて

います。

※このコーナーに登場してくれるお子

　さんを募集しています。

◎問い合わせ　政策課　☎内線 207

豊川　道くん
平成20年１月16日生

慎さん、妙子さんの長男

みち

撮影者 （広報カメラマン）

① 高田さん　② 上田さん
③ 杉崎さん　④ 太田さん
⑤ 奥野さん

32,809（＋4）
12,534（＋7）

人口
世帯

男  15,999（＋6）  女  16,810（－2）
（　）は前月比

③ 快晴の中多くの人が参加した地曳網
　（7/19・こゆるぎ海岸）

④ みんなで楽しく泳ごうよ／子ども
　 水泳教室　（7/28・照ヶ崎プール）

⑤ 夏の夜空に咲いた花火
　（7/31・なぎさの祭典）

スポーツ健康課　☎内線 310

オクラ　　　　10本

トマト 2 個

なす　　 2 本

ベーコン　 4 ～ 5枚

油　　　 適量

塩・こしょう 適量

①　オクラは、塩でもんで、うぶ毛を取り除く。

②　材料を食べやすい大きさに切る。

③　フライパンでベーコンを焼く。

④　③にオクラ、なすを加えて炒める。

⑤　オクラに火が通ったらトマトを加え、塩・こしょうで

　　味を調える。

Vol.0

オクラとトマトの炒め物

Vol.
6

Vol.
5

写真・レシピ提供

大磯町食生活改善推進団体（ママの会）

オクラのネバネバは、食物繊維の一種であるペクチン等を

成分としていて、おなかの調子を整える効果があります。

大磯御船祭

① 綺麗に飾られた御船（7/18） ② 神輿をわっしょい（7/18）

24




