
　「いのちの体験」を積み重ねるこ
とで「人権が真に尊重される明るい
社会」を目指しましょう。
　とき　10月 28日（木）
　14:00 ～ 16:00
　ところ　福祉センターさざれ石　
　2階レクリエーション室
　講師　近藤　卓氏（東海大学文学
　部心理・社会学科教授　日本学校
　メンタルヘルス学会理事長　こど
　もといのちの教育研究会会長）
　対象　町内在住・在勤の方80人
　参加費　無料
　申込み　電話で 9 月 6 日（月）か
　ら（先着順 )
問・申　生涯学習課　☎内線 323

　参加費　１ペア各回 500円
　( 収穫した農産物・保険代等含む ) 
　申込方法　郵便番号、住所、児童
　名（ふりがな）、学校名･学年、保
　護者名（ふりがな）、電話番号、希望
　の収穫体験番号を明記し、はがき
　で申込んでください。結果は 9 月
　末日までにお知らせします。
　申込期限　9月 17日（金）まで
　当日消印有効。

　とき
　①第１回　さつまいもの収穫
　　10月 16日（土）生沢
　②第２回　みかんの収穫
　　11月 27日（土）虫窪
　各回　13:30 ～（雨天順延）
　募集人数･要件　
　15家族 30人（応募者多数抽選）
　① 町内在住の小学生及びその家族
　　で、原則、大人･子ども各１人
　　のペア参加。
　②指定した場所に集合できる方　
　　（第1回目のみＪＡ湘南大磯支所。
　　　2回目は現地集合。）

問・申　〒259-0114 大磯町月京　
　6-7 湘南農協大磯支所｢大磯親子
　ふれあい収穫体験｣係まで
　・湘南農協大磯支所　☎（71）2511
　・環境経済課　☎内線 263

　塩分控え目で、おいしく食べられ
る！バランスのよい献立を実習しま
しょう。
　とき　9月 28日（火）
　10:00 ～ 13:00
　ところ　保健センター 1階保健指
　導室
　対象　成人男女
　定員　24人
　参加費　600円（材料費、保険代）
　持物　エプロン、三角巾、手ふき
　タオル、筆記用具
　主催　大磯町食生活改善推進団体
　（ママの会）
　申込締切　9月 21日（火）まで
問・申　加藤宅
　☎･FAX（61）3111
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　とき　9月 27日（月）、10月18日
　（月）いずれも10:00～11:30
　（9月 27日は骨密度測定も実施）
　ところ　保健センター 2階研修室
　内容　エアロビクスを取り入れた
　体操やストレッチ、骨太体操など
　対象　20～ 50 歳代の方（保育ボラ
　ンティアの会による見守りあり）
　※申込み不要・直接会場へ
問　スポーツ健康課　☎内線 310

　浜辺でフットボールを使った体操
と、ミニゲームをして楽しもう！
　とき　9月 18日（土）9:00 ～
　11:00（10 月以降も毎月第 3土曜
　日に同じ時間で開催）
　ところ　北浜海岸（海水浴場）
　対象　町または近隣にお住まいの
　小学生から大人の方（20人）
　費用　500円（保険代）
　持物　飲み物、マリンシューズ（当
　日は動きやすい服装でお越しくだ
　さい）
　申込み　下記ＱＲコードからメー
　ルで送信、または事務局まで電話
　かＦＡＸで名前、年齢、電話番号
　をご連絡ください。申込期日とし
　て毎月 1～10日（月曜日を除く）。
問　大磯町総合型地域スポーツクラブ
　大磯うみくらぶ事務局（大磯プリ
　ンスホテル湘南ストリー 2-103　
　ラバーズ・ライン内）
　☎（61）7650　FAX（61）7660

　鎌倉時代の大磯西側丘陵山麓の京
鎌倉往還道を辿り､新田義貞に焼き
討ちされた今はなき真楽寺名残の谷
戸観音を訪ねる散策です。
　とき　9月 25日（土）　小雨決行
　集合場所・時間　JR 大磯駅前　
　9:30 
　コース　大磯駅～妙大寺～「一本
　稲荷」～寺内邸～白岩神社～谷戸
　観音～金龍寺～大磯城山公園
　解散　約 4km　約 2時間 30分
　定員　100人（当日先着順）
　参加費　500 円（保険代、資料代
　含む）
問・申　大磯ガイドボランティア協
　会　大磯町大磯 960-3（はまひる
　がお内）　☎080（3429）2145　
　月～土　9:00 ～ 17:00

　とき　9月 12日（日）  8:30 開会
　ところ　大磯中学校グラウンド
　参加資格　大磯町在住、在勤の方
　競技規則　日本ソフトボール協会
　オフィシャルルール
　申込締切　9月 6日（月）
　代表者会議･抽選会
　9月 7日（火） 19:00 ～生涯学習館
問　町体育協会ソフトボール部
　尾崎宅　☎（61）4550

　8 月 1日（日）運動公園野球場、4
チームが参加。
優　勝　東町子供会野球部
準優勝　大磯ドルフィンズ
第３位　大磯山手スパークス
第４位　西小磯東子ども会野球部
問　町体育協会野球部
　和田宅　☎（61）2488

　北鎌倉から葛原岡、大仏へ、海を
遠望する緑の山道を行く健康ハイク
を楽しみませんか。
　とき　9月 15日（水）（雨天中止）
　集合場所･時間　北鎌倉駅前10:00
　コース　北鎌倉駅～天柱峰～葛原
　岡神社～源氏山公園（昼食）～銭
　洗弁天～佐助稲荷神社～大仏坂切
　通し～高徳院鎌倉大仏
　（解散　14:30 頃）
　参加費　400 円（大仏拝観料含、
　保険代等）
　持参　弁当、飲み物、保険証、手袋、
　雨具など
　服装　歩きやすい服装と靴
　申込期限　9月 13日（月）
問・申　スポーツ健康課
　☎内線 309

　とき　10月 18日（月）
　ところ　平塚富士見カントリーク
　ラブ大磯コース
　参加資格　町在住、在勤の 10月
　18日現在で 20歳以上の方
　定員　180人
　参加費　16,000 円（グリーン　
　フィー・キャディーフィー・昼食・
　賞品・パーティー・ロッカー・利
　用税を含む）参加費は申込み受付
　後、郵送する振込通知書で納付し
　て下さい。
　申込み　はがきに住所・氏名・性
　別・生年月日・電話番号・ハンディ
　キャップを記入のうえ、9月19日
　（日）までに秋季町民ゴルフ大会事
　務局まで 〒255-0003 大磯町大
　磯 1022 町ゴルフ協会秋季町民ゴ
　ルフ大会事務局添田地所内へ（同
　日消印有効）
　町会員募集中　特典多数あり　申
　込・詳細は町ゴルフ協会まで
問　町ゴルフ協会（添田地所）
　☎（61）2070

Ｂウェーブ
(産後のシェイプアップ)

鎌倉大仏爽快ハイク
参加者募集

秋季町民ゴルフ大会
ビーチフッティ体験会

浜辺のニュースポーツで健康づくり

人権教育講演会を開催

第 47回
大磯町少年野球大会結果

第 18回町民秋季
男子ソフトボール大会

初秋の鎌倉古道を往く
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大磯親子ふれあい収穫体験参加者募集

　収穫体験や生産農家との交流を通じ、収穫の喜びと食と農の大切さを体験してください。

　地域であなたの経験・技術を活か
したい方、新しい仲間を探したい方
のご参加をお待ちしています。
　とき　10月 1日（金）
　13:30 ～ 16:00
　ところ　生涯学習館２階集会室
　講師　NPO 法人アドバイザー　
　ネットワーク神奈川　代表理事　
　若林　冴子氏
　内容　福祉、ＮＰＯ・協働、女性、
　家族、まちづくり、国際、災害・
　防災、青少年・教育、健康などの
　分野で活動している団体の方の活
　動報告が聞けます。
　申込み　9 月 6 日（月）から電話
　で先着 50人（参加費無料）
問・申　生涯学習課　☎内線 323

「OISO学び塾」
地域活動入門相談会
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