
▼
対
象
者

昭
和
46
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方

▼
実
施
期
間

６
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
木
）

▼
受
診
方
法

希
望
す
る
医
療
機
関
に
直
接
予
約

の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
自
己
負
担
金

・
肺
が
ん　

１
，２
０
０
円
（
６
０
０
円
）

・
大
腸
が
ん　

 

８
０
０
円（
４
０
０
円
）

（　

）
内
は
75
歳
以
上

※

特
定
健
診
等
と
同
時
実
施
の
場
合

は
そ
れ
ぞ
れ
半
額

▼
実
施
医
療
機
関　

左
表
の
と
お
り

▼
対
象
者

平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方

▼
実
施
期
間

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

▼
受
診
方
法

担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後
日
、
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
実
施
医
療
機
関
　

東
海
大
学
大
磯
病
院

▼
自
己
負
担
金

・
頚
が
ん　

１
，７
０
０
円
（
８
５
０
円
）

・
頚
部
＋
体
部　

３
，
０
０
０
円

　
（
１
，５
０
０
円
）

（　

）
内
は
75
歳
以
上

※

今
年
度
よ
り
、
子
宮
が
ん
検
診
も

隔
年
実
施
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
今
年
度
対
象
外
の
方
で
、
昨

年
度
受
診
し
て
い
な
い
方
は
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

集
団
が
ん
検
診
は
、
別
途
広
報
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
は
、
40
歳
以

上
で
、
今
ま
で
検
査
を
受
け
て
い

な
い
方
が
対
象
で
す
。
自
己
負
担

金
は
１
，０
０
０
円
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課  

☎
内
線
３
１
０

　

歯
ぐ
き
や
歯
と
口
腔
内
の
健
康
状

態
は
、
全
身
の
健
康
と
深
く
か
か
わ
っ

て
お
り
、
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は

こ
ま
め
な
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
は
40
歳
以
降
に
歯
を
失
う

大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
一
本

で
も
多
く
自
分
の
歯
を
残
し
元
気
に

歳
を
重
ね
る
た
め
に
、
40
・
50
・
60
・

70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
を
対
象
に
成

人
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

40
歳
（
昭
和
45
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

46
年
３
月
31
日
生
）

　

50
歳
（
昭
和
35
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

36
年
３
月
31
日
生
）

　

60
歳
（
昭
和
25
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

26
年
３
月
31
日
生
）

　

70
歳
（
昭
和
15
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

16
年
３
月
31
日
生
）

※

た
だ
し
、
現
在
歯
科
治
療
の
た
め

受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

▼
実
施
期
間

６
月
１
日（
火
）
〜
11
月
30
日（
火
）

▼
自
己
負
担　

５
０
０
円

▼
受
診
方
法

希
望
す
る
指
定
医
療
機
関
に
直
接

予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
楽
し

く
食
事
が
進
み
、
全
身
の
健
康
状
態

を
よ
く
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
り
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
健
診
受
診
者
全
員
に
歯
ブ
ラ
シ
を

贈
呈

◆
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
券
を
お
持
ち
の
方
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り

▼
と
き　

６
月
５
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

▼
内
容　

健
診
の
他
、
歯
の
ク
イ
ズ
、

　

歯
に
よ
い
お
や
つ
の
紹
介
な
ど

▼
料
金　

無
料

▼
主
催　

平
塚
歯
科
医
師
会
大
磯
地

区
会
・
大
磯
町

▼
共
催　
（
社
）
平
塚
歯
科
医
師
会
・

大
磯
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体

ほ
か

◎
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課  

☎
内
線
３
０
８

▼
指
定
歯
科
医
院
一
覧

◎
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課  

☎
内
線
３
１
０

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

早
期
発
見
が
何
よ
り
大
事
で
す
。
特
に
３
年
以
上
検
診
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

あ
か
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
広
場
も
開
催

　

生
後
１
歳
く
ら
い
ま
で
の
あ
か

ち
ゃ
ん
と
こ
れ
か
ら
出
産
を
予
定
し

て
い
る
方
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

　開始から３年目を迎えた特定健診。昨年受診された方は 1,836人で受診率は 23.9％（対象者 40

～74 歳）でした。大磯町では平成 24 年度までに受診率を 65％以上にすることを目標にしてい

ます。

　特定健診は、病気の早期発見・治療よりも、発症する以前の段階で異常を見つけ、生活習慣改

善などで予防することを目的としています。そのため、生活習慣病の前段階であるメタボリック

シンドローム※（内臓脂肪症候群）の状態にある人や予備軍となっている人を対象に、生活習慣

改善のための指導（特定保健指導）を行っていきます。この指導を利用された方のなかで、5キロ

以上の減量に成功した、ベルトの穴三つ分おなか周りが減って昔のズボンがはけるようになった

方などもいます。

　健診は自分自身の健康状態を認識できる機会であり、日頃の生活習慣をあらわす指標です。

40～74 歳の方は健康と医療費削減のために年一回必ず受診しましょう。

　☆胃がん・大腸がん･肺がん検診も一緒に受けることができます。

※メタボリックシンドロームとは……

内臓脂肪型肥満に加え、高血圧、脂質異常（高脂血症）、高血糖の危険因子を２つ以上持っている状態で、動脈硬

化が進行し、心臓病や脳卒中などの循環器病、糖尿病の合併症などを招きます。

町内
の

～対象となる方へ今月末に受診券をお送りします～

40歳～74歳の大磯町国民健康保険加入者の方を対象に 国谷整形外科

簑島医院
森田内科医院
山田医院
脇医院

大磯 949

大磯 951

東小磯 35-3

国府新宿 402
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61-0829
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がん施設検診・肝炎ウイルス検査実施医療機関
医療機関名 住　所 電話番号

有近歯科医院
今井歯科医院
加藤歯科診療所
熊坂歯科医院
郷土歯科医院
コクフ歯科クリニック
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小林歯科医院
藤山歯科医院
松本歯科医院
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歯の健康フェスタを開催

～楽しみながら、歯の健康を考えよう～歯
科
健
康
診
査
の
ご
案
内

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
へ

！！

具合が悪くなってからでは間に合いません！

57 歳で心筋梗塞を起こした事例
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
予
防
の
第
一
歩

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

肥満（BMI25 以上）

肝機能異常

高血圧

高中性脂肪

低HDLコレステロール

高血糖

心電図の異常

心筋梗塞

37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48  49  50  51  52  53  54  55  56  57

（生活習慣病健診・保健指導のあり方に関する検討会　野口緑氏提出資料から）

この当たりで

何とか手を打てれば･･･

自覚症状がないため、

放置･･･

ここで初めて

自覚症状が出る

心臓バイパス手術は

200万円以上の医療費がかかる！

『広げよう  噛むから始まる

　　　　　　   健康づくり』

『広げよう  噛むから始まる

　　　　　　   健康づくり』

◎問い合わせ　保険福祉課　☎内線 315

広報おおいそ　平成22年5月5


