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１月に二宮の吾妻山に行きました。

頂上の景色の良さに喜んで、

はしゃいでいました。

※このコーナーに登場してくれるお子

　さんを募集しています。

◎問い合わせ　政策課　☎内線 207

写真・レシピ提供
大磯町食生活改善推進団体（ママの会）

スポーツ健康課　☎内線 310

さやえんどう　80ｇ

卵　　　　　　2個

バター　　　　大さじ 1

めんつゆ　　　大さじ 1

塩・こしょう　少々

① さやえんどうはすじを取る。

② フライパンでバターを溶かす。

③ ②でさやえんどうを軽く炒め、塩、こしょうをふる。

④ ③にめんつゆを加え、全体になじませたら、溶き卵を

　流しいれる。

⑤ 大きく混ぜ、卵が半熟程度で火を止める。

Vol.0
佐藤　郁也くん 
平成20年9月16日生

哲也さん、葉月さんの長男

いく や

さやえんどうの卵とじ
えんどう豆の中でも、若さやごと食べるのがさやえんどうです。 

旬の味を楽しみましょう。 

☆混ぜすぎない方が味が引き立ちます

Vol.
5

① 多くの人が参加した西行祭
　（3/28・鴫立庵）

② 勇ましく進むおみこし
　 （4/11・寺坂の春祭り） 撮影者

①　太田さん（広報カメラマン）
②　杉崎さん（広報カメラマン）
③　上田さん（広報カメラマン）
④　高田さん（広報カメラマン）
⑤　奥野さん（広報カメラマン）

③ たくさん友だち作ろうね
　 （4/7・大磯幼稚園入園式）

④ 春に誘われて（4/4・神揃山） ⑤ お花見って楽しい！
　 （4/1・馬場公園）

32,776（＋71）
12,491（＋52）

人口
世帯

男　15,968（＋44）女　16,808（＋27）
（　）は前月比 　　　　　広報おおいそ　平成22年5月 24


