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　町文化祭に参加を希望する団体を
募集します。
　募集期間　
　5月 6日(木) ～ 21 日(金)
　文化祭開催期間(予定)
　10月 23 日(土)・24 日(日)
　文化祭開催場所(予定)　
　保健センター、図書館、福祉セン
　ターさざれ石などの町内公共施設
　申込方法　
　申込用紙に必要事項を記載して、
　生涯学習課へ持参。（申込用紙は町
　生涯学習課にあります）
　その他
　昨年参加された団体には直接通知
　をお送りします。
　　　　生涯学習課　☎内線 323

「ひとの『わ』」
　行事食や伝統料理を身近に感じ、
子ども達にも伝えていきましょう。

　とき　6月 7日（月）、8月 9日　（月）
　いずれも 10:00 ～ 12:00

　ところ　保健センター 1 階保健指
　導室

　対象　40歳代位までの方
　定員　20人
　費用　200 円（保険代、材料費）
　持物　エプロン、三角巾、手ふき
　タオル、筆記用具

　申込締切　各開催日の１週間前ま
　で。定員になり次第締切ります。
　＊保育ボランティアによる見守り
　　保育あり
　　　　スポーツ健康課
　☎内線310

坂本龍馬を通じ、広い視野を持っ
た生き方を学びます。ぜひ、保護
者の方もご一緒に参加ください。
　とき　6月 12 日(土)
　13:30 ～ 15:00

　ところ　福祉センターさざれ石
　対象　概ね中学生以上
　講師　森　榮氏
　定員　先着 100 人
　申込締切　6月 9日(水)まで
　　　　電話またはハガキにて
　（〒255-8555 大磯町東小磯183
　大磯町姉妹都市協会事務局　大
　磯町役場総務課内　☎内線 211）

　建築トラブルの未然防止をテー
マに専門家による講演会を開催し
ます。

　とき　5月 29 日(土)　
　10:00 ～ 12:00

　ところ　ひらつか市民活動セン
　ター

　テーマ　建築 G メンから学ぶ 欠
　陥住宅をつかまないための話
　～戸建からマンションまで～

　講師　田岡照良氏（一級建築士）
　参加料　無料（申込制）
　　　　平塚市市民情報・相談課
　消費生活担当　☎（20）5775

　どんな状況にあっても自分で幸せ
を引き寄せられる子どもに育てるた
めのコミュニケーションを学びます。

　とき 5 月 16 日(日)
　9:30 ～ 11:00 (受付 9:10 ～)

　ところ　保健センター2階研修室
　講師　NPO 法人 JAM ネットワー
　ク代表　高取　しづか氏

　対象　子どもとのコミュニケー
　ションに関心のある方

　参加　無料
　持物　筆記用具
　申込　5月 6日(木) から電話にて
　　　　生涯学習課　☎内線 323

　松を枯らす線虫の感染防止のため薬
剤の散布を行います。

　とき　5月中旬～6月中旬の各場所　
　原則1回、散布時間は午前2時から6
　時まで

　ところ　国道 134 号沿いの砂防林　
　(大磯保育園南側～大磯高等学校
　南側)

　内容　トラックからの薬剤散布
　連絡　付近住民の方へは、後日予定
　日を個別に連絡、現地にも掲示

　その他　散布日当日は、砂防林内に立
　入禁止
　　　　県藤沢土木事務所
　なぎさ港湾課　☎0467(58)1473

　葛原岡から大仏へ、海を遠望しな
がら緑に囲まれたアップダウンする
山道を行く爽快ハイクです。

　とき　5月 24 日(月) 雨天中止
　・集合 10：00　北鎌倉駅前
　・解散 14：00頃 　高徳院鎌倉大仏

　コース　（健脚向）北鎌倉駅～葛原
　岡神社～源氏山公園（昼食）～銭洗弁
　天～佐助稲荷神社～大仏坂切通し～
　高徳院鎌倉大仏(解散)

　参加費　400円 (資料・拝観代等) 
　※交通費は自己負担

　持物　弁当・飲み物・保険証・手袋・
　雨具など　

　申込締切　5月 18 日(火)まで
　　　　スポーツ健康課　☎内線310

　相模国総社(六所神社)から相模国
府跡を巡り、神揃山の国府祭を見学
するコースです。

　とき　5月 5日(水・祝日)
　9:30 ～ (小雨決行）
　集合場所・時間
　六所神社　9:30

　コース　六所神社～祇園塚～大矢場
　（馬場公園)～守公神社～真勝寺 (国
　分寺跡)～国分寺跡想定地～神揃山
　解散　約2時間

　定員　100 人（当日先着順）
　参加費　500 円(保険・資料代)
　その他　相模国府祭は午前 7 時か
　ら午後 5時まで行われます。
　(関連記事 15ページ）
　　　　大磯ガイドボランティア協
　会 (はまひるがお内）　
　☎（67)9085　9:00 ～ 17:00

　「おおいそオープンガーデンフェ
スタ」参加のお庭をめぐり、城山公
園の富士山の眺望を楽しみませんか。

　日時　5 月 22 日 (土)　9:30 ～
　小雨決行

　集合場所・時間
　JR大磯駅前　9:30

　コース　大磯駅～一本松稲荷～
　（オープンガーデン）～白岩神社～
　（オープンガーデン）～八坂神社～
　旧梨本宮邸～城山公園（解散）
　行程　４㎞　約 2時間 30分

　定員　50人（当日先着順）
　参加費　500 円（保険代、資料代
　含む）

　　　　大磯ガイドボ　ランティア　
　協会（はまひるがお内）　☎(67)9085

　楽しく元気になるウォーキング教
室第１弾です！肩や腰のコリに悩ん
でいる方にもお勧めです。老化予防
や美しい身体づくりもできますよ♪

　とき　６月 10日 (木)
　13:30 ～ 15:30

　ところ　保健センター 2階研修室
　定員　40人位　
　参加費　無料
　持物　歩きやすい服装・靴、タオ
　ル、飲み物等

　申込締切　定員に達し次第
　　　　スポーツ健康課　☎内線 309

松くい虫の防除

ウォーキング教室

募金をありがとうございました

　がん征圧運動推進に4,431円の募

金をいただきありがとうございまし

た。(財)かながわ健康財団がん対策

推進本部あてに送金いたしました。

　　スポーツ健康課　☎内線310

合 気 道・古 武 道  『日本そば打ち名人会』

中学生以上 

稽古日時 

場　　所 

大磯合気会 

http://www.scn-net.ne.jp/̃oisoaiki/ 

男女　初心者　経験者歓迎 

毎週　土曜日　午前中 

大磯武道館（消防署 3階） 

電話 61-3478（角田） 

会 員 募 集  

かく  た 

問 申・

問 申・

問 申・ 問 申・

　立つ・歩く・またぐなど日々の当
たり前の動作はスムーズですか？最
近自信がなくなって来た方にもおす
すめの教室です。

　とき　5月17日(月 )
　10：00～11：30
　以降原則第2月曜日、第4水曜日

　ところ　町立福祉センターさざれ
　石（送迎なし）

　対象　65 歳以上で、転ばないよ
　うに足腰を丈夫にしたい方

　定員　25人（応募多数の場合は新
　規申込者を優先）

　申込締切　5月 10 日(月) まで
　参加費　5,700 円
　（300 円×全 19回を前納）
　　　　スポーツ健康課　☎内線310

　「Ｂｏｄｙ（体）」、「Ｂｏｎｅ（骨）」、「Ｂｅａ
ｕｔｙ（美）」、体を動かして心とからだ
をリフレッシュしましょう。

　とき　5 月 24 日 (月）、6 月 28 日
　(月）、7月 26 日 (月）
　いずれも 10:00 ～ 11:30

　ところ　保健センター
　内容　骨太体操・リズム体操・ス
　トレッチ体操

　対象　20～ 50 歳代の方
　＊保育ボランティアによる見守り保
　育有り、申込み不要・直接会場へ
　　スポーツ健康課　☎内線 310

転倒予防教室
～転ばぬ先の身体づくり～

Ｂウェーブ
(産後のシェイプアップ)

問

問 申・問 申・

問 申・

問 申・

問

問 申・

問 申・

大磯工房：手打ちそば教室
　「そばの実」を挽き、三たて（挽きたて、打ちたて、
茹でたて）の安全、安心、新鮮で美味しい「手打ちそば」
を作りましょう。
日時：5/16・6/20・7/18（毎月第3日曜日）9：30～15：30
場所：大磯町黒岩169　レイクウッドゴルフクラブ管理棟
持ち物：エプロン・持帰り容器・タオル
会費：2,900円（４人前:試食可）
定員：16名（要予約）
申込問合せ先：047-129-4800（長尾）
http://www16.ocn.ne.jp/~sobauchi/

ガーデンフェスタを巡る
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☆参加者の声☆
「たいへん面白かったです」「実践
の効果が実感でき期待以上の満足
が得られた」「健康づくりに非常
に参考になりました」など

おおいそ健康ウォーク
◆鎌倉ハイキング◆

相模国府祭を訪ねる

「幸せになれる子」
コミュニケーション講座

行事食教室

文化祭参加団体の募集「坂本龍馬」に学ぶ若者の生き方
～姉妹都市協会講演会～

「暮らしの講座」

問 申・

広報おおいそ　平成22年5月21


