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日
赤
大
磯
町
分
区
で
は
、
国
府
保
育
園
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。 

　
万
が
一
、
園
児
、
保
護
者
、
来
園
者
が
心
肺
停
止

状
態
に
な
っ
た
場
合
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
、

対
処
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
　
日
赤
大
磯
町
分
区 

　（
保
険
福
祉
課
内
）　
☎
内
線
３
１
５ 

　
小
幡
ト
ミ
さ
ん
、
眞
壁
ツ
ヤ
さ
ん
が
１
月
に
、
岡

田
絢
子
さ
ん
が
２
月
に
、
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
留
意
さ
れ
、
元
気
に
過
ご

さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
保
険
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
６ 

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

介
護
予
防
は
…  

 
６５
歳
以
上
の 

皆
さ
ん
へ 

３月下旬に「おげんきチェック25」（運動器機能や栄養状態、口腔 
機能など日々の生活機能全般についての簡単な質問票）が届きます。 
 

返送された「おげんきチェック25」から、町で確認後、 

受診の必要はありません。　 
「おげんきチェック」の 
結果と介護予防に関する 
情報をお送りします。 

「介護予防健診」受診券を５月下 
旬に送付します。健診の内容は、 
問診・身体測定・診察・血液検査 
心電図検査など（無料）です。 

健診の結果、機能低下が認められ、介護予防の取り組みが必要な方 
には、町や地域包括支援センターから連絡（電話・訪問など）があり、 
介護予防のための取り組みについてのご案内があります。 

届いた「おげんきチェック25」の質問に回答し、町へ返送していた 
だきます。（４月30日までに返送をお願いします。） 

歳 

百 

お
め
で
と
う
 

ご
ざ
い
ま
す
 

〜｢

お
げ
ん
き
チ
ェ
ッ
ク
25
」
で
毎
年
確
認
し
、
一
歩
先
い
く
介
護
予
防
を
!!
〜 

　
心
身
の
衰
え（
老
化
）は
知
ら
ず
知
ら

ず
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
年
を
と
っ
た

ら
老
化（
機
能
低
下
）は
仕
方
な
い
と
あ

き
ら
め
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
介
護
要
ら

ず
で
、
で
き
る
だ
け
長
い
期
間
、
自
分

ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
は
今
の
自
分

の
状
況
を
知
り
、
機
能
低
下
を
ス
ト
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

　
毎
年
65
歳
以
上
の
方
へ
お
送
り
す
る

「
お
げ
ん
き
チ
ェ
ッ
ク
25
」
に
よ
り
機

能
低
下（
老
化
）を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
後

介
護
が
必
要
の
お
そ
れ
が
あ
る
方
へ
、

「
介
護
予
防
健
診
」
と
心
も
体
も
若
返

る
「
介
護
予
防
事
業
」
の
ご
案
内
を

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、「
お
げ
ん
き
チ
ェ
ッ
ク
25
」

で
「
お
元
気
」
と
確
認
さ
れ
た
方
へ
も

介
護
予
防
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

《
対
象
》 

　
65
歳
以
上
の
町
在
住
で
、
介
護
保
険

の
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方  

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
保
険
福
祉
課
　
☎
内
線
３
１
５ 

「おげんきチェック２５」の流れ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

「機能低下のおそれなし」の方 「機能低下のおそれあり」の方 

小
幡 

ト
ミ 

さ
ん（
高
麗
） 

眞
壁 

ツ
ヤ 

さ
ん（
大
磯
） 

岡
田 

絢
子 

さ
ん（
西
小
磯
） 


