
制
度
の
利
用
方
法 

①
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課（
４
階
）

ま
で
ご
来
庁
舎
く
だ
さ
る
か
、
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

②
各
分
野
の
講
師（
平
成
22
年
２
月

現
在
77
名
登
録
）を
登
録
者
名
簿

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
検
索
で
き

ま
す
。）か
ら
紹
介
し
ま
す
。 

③
ご
自
身
で
登
録
者
に
連
絡
し
、
材

料
費
な
ど
の
実
費
・
開
催
場
所
な

ど
を
打
ち
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

登
録
の
募
集 

①
自
ら
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

講
師
や
指
導
者
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
熱
意
あ
る
成
人 

②
営
利
・
政
治
・
宗
教
活
動
を
目
的

と
し
た
登
録
・
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。 

③
免
許
や
資
格
が
な
く
て
も
、
登
録

で
き
ま
す
。 

④
登
録
の
変
更
や
取
り
消
し
は
、
随

時
行
な
い
ま
す
。 

⑤
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

ご
本
人
の
了
解
を
い
た
だ
い
た
上

で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

⑥
登
録
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　 

　
生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
３
２
３ 

　
町
で
は
、
臨
時
職
員
と
し
て
働
い

て
い
た
だ
け
る
方
の
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。 

 

▼
職
種 

・
一
般
事
務
：
受
付
業
務
、
本
庁

舎
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
施
設
等

で
の
事
務
補
助 

・
そ
の
他
国
や
県
の
事
業
で
、
町
が

募
集
を
行
う
も
の（
統
計
事
務
補

助
等
） 

▼
登
録
期
間
　
受
付
日
の
属
す
る
年

度
内 

※
登
録
は
年
度
ご
と
の
更
新
で
す
。

既
に
ご
登
録
さ
れ
た
方
で
も
、
引

き
続
き
、
登
録
を
希
望
す
る
場
合

は
、
再
度
ご
登
録
が
必
要
で
す
。 

▼
提
出
書
類
　
町
指
定
の
登
録
書
に

必
要
事
項
を
記
入
、
写
真（
縦
４

㎝
×
横
３
・
５
㎝
）を
貼
付 

▼
採
用
に
つ
い
て
　
臨
時
職
員
採
用

の
必
要
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者

の
中
か
ら
採
用
を
行
っ
て
い
ま

す
。
受
付
順
の
採
用
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

※
な
お
、
登
録
後
は
採
用
者
以
外
に

は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課 

　
☎
内
線
２
１
０
、
２
１
１ 

生
涯
学
習
人
材
登
録
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

　
生
涯
学
習
推
進
の
た
め
、
様
々
な
知
識
や
経
験
が
あ
り
、
講
師
や 

指
導
者
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
・
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

生涯学習のマスコット 

「マナビィ」 

臨時職員の 
登録を募集 

ス

ト

レ

ス

は

　

　

 

　

必

然

的

な

も

の

 

   

　
心
配
事
が
重
な
る
と
肌
が
荒
れ
た

り
、
緊
張
す
る
と
胃
が
キ
リ
キ
リ
し

た
り
す
る
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

　
こ
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
も

の
で
す
。 

　
最
近
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ

る
と
普
段
の
生
活
で
約
７
割
の
人
が

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
向
き
合
う 

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
と
ま
っ
た

く
感
じ
な
い
人
と
、
人
に
よ
っ
て
そ
の

感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。 

　
自
分
が
ど
う
い
う
行
動
パ
タ
ー
ン

か
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

　
た
と
え
ば
、「
マ
イ
ナ
ス
思
考
」、

「
完
ぺ
き
主
義
」
な
ど
自
分
の
性
格

を
意
識
す
る
だ
け
で
も
、
い
ま
ま
で

と
違
っ
た
物
事
の
捉
え
方
が
で
き
、

ま
た
、
他
人
と
の
余
計
な
争
い
ご
と

な
ど
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

い
い
こ
と
に
も
ス
ト
レ
ス
が
！ 

　
ひ
と
は
い
つ
も
と
違
う
環
境
に
お

か
れ
た
時
に
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま

す
。
こ
れ
は
何
も
悪
い
と
き
ば
か
り

で
は
な
く
、
結
婚
や
入
学
進
学
・
昇

進
な
ど
本
人
に
と
っ
て
い
い
こ
と
で

も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
る
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ
　
保
険
福
祉
課 

　
豊
泉
　
☎
内
線
３
５
４ 

□ 仕事や家事など、 
　 いつも時間に追われている 

□ 悩みや不安を他人にはなさず、 
　 溜め込んでしまう 

□ なかなか寝付けない、熟睡できない 

□ 何事も完璧にできないと気がすまない 

□ ちょっとしたことでイライラする 

□ 趣味や楽しみがない 

□ 生きていることがつまらない 

□ 他人の失敗も許せない 

□ いやでも断われない 

□ ついあれこれ心配してしまう 

※３つ以上チェックがあった方はストレスが 
　たまっているかもしれません。 
　日ごろの生活を見直して 
　みましょう！ 

広報おおいそ　平成22年（2010年）3月 16


