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サ
ポ
ー
タ
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高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
委
員
を
募
集 

　「
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
お
腹
が

気
に
な
る
」と
い
う
内
臓
肥
満

か
ら
波
及
し
て
い
く
糖
尿
病
・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
。
笑
っ
て
言
え
る
う

ち
に
何
と
か
し
た
い
も
の
で
す
。 

　
効
果
的
な
運
動
を
し
な
が
ら

夏
に
向
け
余
分
な
脂
肪
を
脱
ぎ

捨
て
、
脱
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
内
容 

　
セ
ラ
バ
ン
ド
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
器
を
使
っ
た
運
動
講
座 

※
教
室（
全
日
程
）終
了
後
は
保

健
セ
ン
タ
ー
で
自
主
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
継
続
し
ま
す
。 

▼
対
象
者 

①
70
歳
未
満 

②
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、
女

性
は
腹
囲
90
㎝
以
上
、
ま
た

は
男
女
と
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
24
以

上 

③
で
き
る
だ
け
す
べ
て
の
講
座

に
参
加
で
き
る
方 

▼
定
員
　
15
人 

▼
日
程 

　
①
５
月
23
日（
金
） 

　
②
５
月
30
日（
金
） 

　
③
６
月
４
日（
水
） 

　
④
６
月
11
日（
水
） 

　
⑤
６
月
18
日（
水
） 

　
⑥
６
月
20
日（
金
） 

▼
と
き
　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み 

　
子
育
て
介
護
課 

　
☎
内
線
３
０
９ 

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
を
目
指
し
、
平
成
18
年
３

月
に
「
第
三
期
大
磯
町
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
、

様
々
な
施
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。 

　
こ
の
た
び
、
現
在
の
計
画
を

見
直
し
、
平
成
21
年
度
か
ら
23

年
度
に
推
進
す
べ
き
各
種
施
策

を
盛
り
込
ん
だ
次
期
計
画
を
策

定
す
る
た
め
、
策
定
委
員
会
を

設
置
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
次
期
計
画
に
町
民
の

意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
策
定

委
員
会
に
次
の
と
お
り
町
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。 

 

▼
応
募
資
格
　
町
内
に
住
所
を

有
す
る
20
歳
以
上
の
方 

▼
募
集
人
員
　
２
名 

▼
任
期
　
平
成
21
年
３
月
末
ま

で 

▼
会
議
開
催
　
平
日
に
２
回
程

度 

▼
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
及
び
高
齢
者

保
健
福
祉
・
介
護
保
険
等
に

つ
い
て
の
意
見
等
を
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
応
募
用
紙
は
、
役
場
子
育
て

介
護
課
及
び
国
府
支
所
に
置

い
て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。 

▼
応
募
先
〈
郵
送
〉〒255-8555

子
育
て
介
護
課
高
齢
介
護
班

〈
FAX
〉（
61
）６
０
０
２ 

▼
締
め
切
り
　
５
月
30
日（
金
） 

▼
結
果
通
知
　
６
月
上
旬
ま
で

に
通
知
し
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課 

　
☎
内
線
３
１
５ 

　
高
齢
者
は
、
外
出
の
回
数

が
減
る
と
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
生
活
と
な
り
要
介
護
状

態
に
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

　
町
で
は
介
護
予
防
の
た
め
、

高
齢
者
ち
い
き
の
集
い（
地

域
ご
と
の
活
動
や
ご
近
所
間

で
の
お
茶
の
み
）活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

に
役
立
つ
研
修
会
を
行
い
ま

す
。 

▼
対
象
者
　
ち
い
き
の
集
い

に
関
心
の
あ
る
方
・
地
域

住
民
グ
ル
ー
プ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
脳
イ
キ
イ
キ
教

室
の
サ
ポ
ー
タ
ー 

▼
と
き
　
午
後
１
時
30
分
か

ら
３
時
30
分
ま
で 

▼
と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
ざ
れ
石 

▼
申
込
み
　
５
月
23
日（
金
）

ま
で 

▼
費
用
　
無
料 

      

　
認
知
症
予
防『
脳
イ
キ
イ

キ
教
室
』は
学
習･

音
楽
・
料

理
の
３
コ
ー
ス
で
９
月
か
ら

12
月
こ
ろ
実
施
し
ま
す
。教

室
に
一
緒
に
参
加
し
て
、
見

守
り
や
話
し
相
手
を
し
て
い

た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。 

 

▼
募
集
人
員
　
10
名
程
度 

▼
申
込
み
　
５
月
23
日（
金
）

ま
で（
昨
年
度
す
で
に
登

録
済
み
の
方
は
不
要
で

す
。） 

    

　
高
齢
者
ち
い
き
の
集
い
を

行
う
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
対

し
て
交
付
金
が
あ
り
ま
す
。 

▼
交
付
金
額
　
初
年
度
年
額

３
万
円
、
そ
の
後
３
年
間

ま
で
年
額
１
万
円
。 

▼
交
付
要
件 

・
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

者
や
虚
弱
な
高
齢
者
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
。 

・
活
動
は
前
述
の
高
齢
者
を

概
ね
５
名
以
上
参
加
さ
せ
、

年
３
回
以
上
行
う
こ
と
。 

・
町
、
町
内
会
、
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
委
託
金
や
補

助
金
を
当
該
年
度
に
受
け

な
い
こ
と
。 

▼
申
込
み
　
５
月
23
日（
金
）

ま
で 

     

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課 

　
☎
内
線
３
１
６ 

一
歩
先
行
く
脱
メ
タ
ボ
コ
ー
ス 

日時・テーマ 

6月2日（月） 
傾聴の心 

6月12日（木） 
認知症の方への接し方 
 
6月20日（金） 
心ほぐし体ほぐし 

内　容 

話を聞く側の 
心の持ち方 

様々な場面で安心 
できる対応の仕方 

心も体もしなやかに、楽 
しく活動できるように 

講　師 

ホールファミリー協会 
理事長　鈴木 絹英さん 

大磯町地域包括支援センター 
岩本　朋子さん 

リラクゼーション講師 
内田よしのさん 

　
サ
ポ
ー
タ
ー
希
望
者
は 

上
記
研
修
会
に
２
回
以
上 

参
加
し
て
下
さ
い
。 

 

　
交
付
金
申
請
者
は
上
記 

研
修
会
に
２
回
以
上
参
加 

し
て
下
さ
い
。 

 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
質
改
善
教
室 

受
講
者

受
講
者 

　
　
募
集
！

　
　
募
集
！ 

受
講
者

受
講
者 

　
　
募
集
！

　
　
募
集
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受
講
者 

　
　
募
集
！ 


