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65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
日
常
生
活
の
様
子
か
ら

心
身
の
衰
え
・
生
活
の
不
活
発
さ
を
把
握
し
、
早
期
に

介
護
予
防
に
取
り
組
む
た
め
に「
お
元
気
チ
ェ
ッ
ク
25
」

を
実
施
し
ま
す
。 

お
元
気
チ
ェ
ッ
ク
２５ 

で
は
・
・ 

・
日
常
生
活
の
範
囲
が

狭
く
な
っ
て
い
な
い

か 

・
足
腰
の
衰
え
は
き
て

な
い
か 

・
栄
養
不
足
の
き
ざ
し

は
な
い
か 

・
口
の
働
き
は
大
丈
夫

か 

・
閉
じ
こ
も
り
の
傾
向

は
あ
る
か 

・
物
忘
れ
の
徴
候
は
あ

る
か 

・
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ

い
て
心
配
は
な
い
か 

等
を
お
尋
ね
し
ま
す
。 

介
護
予
防
健
診
と
は 

　
生
活
機
能
の
低
下
が
あ

り
、
こ
の
ま
ま
で
は
介
護
が

必
要
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る

方
に
対
し
て
、
医
学
的
な
チ

ェ
ッ
ク
か
ら
、
介
護
予
防
事

業
を
勧
め
て
よ
い
か
を
医
師

が
判
定
し
ま
す
。
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

＊
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

の
健
診
と
同
時
に
受
診
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
高
齢
介
護
班 

　
☎
内
線
３
１
５ 

　
65
歳
以
上
の
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ（
お
元
気
チ

ェ
ッ
ク
25
）が
４
月
中
旬
に
65
歳
以

上
の
方
全
員（
要
介
護
・
要
支
援
認

定
者
を
除
く
）に
届
き
ま
す
。 

マ
シ
ン
を
使
っ
た 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

　
３
か
月
間
全
20
回
で
筋

力
・
バ
ラ
ン
ス
力
・
持
久
力

な
ど
を
回
復
さ
せ
ま
す
。 

食
事
と
お
口
か
ら 

健
康
教
室 

　
お
口
ケ
ア
と
栄
養
の
と
り

方
を
実
習
し
な
が
ら
学
び

日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
ま

す
。 

お
口
ト
レ
教
室 

　
口
の
渇
き
、
む
せ
、
飲
み

込
み
な
ど
に
集
中
し
て
実
践

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま

す
。 

訪
問
指
導 

　
看
護
師
・
保
健
師
が
閉
じ

こ
も
り
、
認
知
症
予
備
軍
の

方
な
ど
に
訪
問
し
ま
す
。 

　
４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

75
歳
以
上
の
方
も
特
定
健
診
に
準
じ

た
健
康
診
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
こ
の
健
診
は
、
内
臓
脂
肪（
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）に
着
目

し
た
健
診
で
、
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か

る
手
前
で
、
対
象
者
を
見
つ
け
る
た

め
の
健
診
で
す
。 

　
す
で
に
、
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
・
心
臓
病
等
の
生
活
習
慣
病

で
医
療
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、
健

診
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
引
き

続
き
か
か
り
つ
け
医
の
指
導
を
受
け

て
い
た
だ
き
、
健
康
管
理
を
し
て
く

だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
が

見
つ
か
っ
て
い
な
い
方
は
、
希
望
に

よ
り
受
診
券
を
発
行
し
、
町
内
の
契

約
医
療
機
関
で
健
康
診
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
。 

　
４
月
中
旬
に『
お
元
気
チ
ェ
ッ
ク

25
』と
一
緒
に
健
診
の
案
内
を
送
り

ま
す
。
該
当
事
項
を
記
入
の
上
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
希

望
の
方
は
、
健
診
の
時
期
に
別
個
に

お
受
け
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
健
康
づ
く
り
班 

　
☎
内
線
３
０
９ 

６５
歳
以
上
の
介
護
予
防
健
診 
成
人
健
康
管
理
制
度
が
変
わ
り
ま
す 

（
3
） 

お元気な方 

７月から10月 
町内の医療機関 

血圧測定、唾液嚥下、心電図、 
血液検査（貧血、栄養状態） 
医師の判定 
 

介護予防事業 

介護予防健診 

お元気チェック25

介護予防の 
必要のある方 

７５
歳
以
上
の
健
診 

　
町
の
各
種
健
康
づ
く
り 

事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　だ　　　えん　げ 


