
広報おおいそ　平成20年（2008年）3月 8

　
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
と
お
り
20
年
度
か
ら
基
本
健
康
診
査
に

変
わ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）を
予
防
す

る
た
め「
特
定
健
診
」と「
特
定
保
健
指
導
」を
実
施
し
ま
す
。 

 
 【

町
が
実
施
す
る
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
の
対
象
者
】 

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の 

・
大
磯
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者 

・
生
活
保
護
受
給
者 

※
75
歳
以
上
の
方（
生
活
習
慣
病
に

よ
る
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方
） 

※
被
用
者
保
険（
社
会
保
険
や
共
済

組
合
な
ど
）加
入
者
の
健
診
等
に

つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て

い
る
保
険
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。 

 【
特
定
健
診
と
は
？
】 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
健

診
と
、
生
活
習
慣
な
ど
の
問
診
の
結

果
か
ら
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
高
血

糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧
の
危
険
度

を
判
定
し
ま
す
。 

 【
特
定
保
健
指
導
と
は
？
】 

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
予
備

軍
の
方
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
て
の
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。 

 【
変
わ
る
健
診
制
度
】 

　
こ
れ
ま
で
町
が
実
施
し
て
い
た
基

本
健
診
は
廃
止
さ
れ
、
平
成
20
年
度

か
ら
、
加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
や
被
用
者
保
険（
社
会
保
険
や
共

済
組
合
な
ど
）の
各
医
療
保
険
者
が

行
う
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

　
今
ま
で
の
健
診
は
、
個
別
の
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
目
的
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
注
目
し
て
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
予
防
重
視

型
に
変
わ
り
ま
す
。 

 【
な
ぜ
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

が
実
施
さ
れ
る
の
か
？
】 

○
理
由
１
　
高
血
糖
・
脂
質
異
常
・

高
血
圧
が
悪
化
し
て
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
増
え
続
け
、
そ
れ
が
医
療

費
の
多
く
を
し
め
て
い
る
こ
と 

○
理
由
２
　
生
活
習
慣
病
の
要
因
と

し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ

と 

○
理
由
３
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、
予
防
・
解
消
が
可
能

で
あ
り
、
該
当
者
・
予
備
軍
を
減

ら
す
こ
と
に
よ
り
医
療
費
の
減
少

が
期
待
で
き
る
こ
と 

 【
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
理
解
し
よ
う
】 

　
成
人
男
性
の
半
数
、
成
人
女
性
の

５
人
に
１
人
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
、
予
備
軍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 【
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
？
】 

　
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
で
、
か
つ
「
血
糖
」「
脂
質
」

「
血
圧
」の
３
つ
の
数
値
の
う
ち
２
つ

が
基
準
数
値
以
上
の
状
態
を
い
い
ま

す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
悪

い
物
質
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
そ

の
結
果
、
代
謝
異
常
と
な
り
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

を
発
病
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

●
血
糖
…
空
腹
時
血
糖
110
㎎
／
dl
以

上 

●
脂
質
…
中
性
脂
肪
150
㎎
／

dl
以
上
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
㎎
／

dl
未
満
の
い
ず
れ
か
一
方
、
ま
た

は
両
方 

●
血
圧
…
収
縮
期（
最
大
）血
圧
130
㎜

Hg
以
上
ま
た
は
拡
張
期（
最
小
）血

圧
85
㎜
Hg
以
上
の
い
ず
れ
か
一
方
、

ま
た
は
両
方
。 

 【
生
活
習
慣
病
予
防
で
医
療
費
の

適
正
化
】 

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
私
た
ち
の

力
で
で
き
、
医
療
費
の
伸
び
の
節
減

に
最
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
毎
年
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
た
方

も
、
そ
う
で
な
か
っ
た
方
も
、
平
成

20
年
４
月
か
ら
は
特
定
健
診
を
受
診

し
、
健
診
結
果
か
ら
自
分
自
身
の
か

ら
だ
の
状
況
を
理
解
し
て
生
活
習
慣

病
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 【
国
保
財
政
を
左
右
す
る
成
果
】 

　
平
成
20
年
度
か
ら
、
75
歳
以
上
の

高
齢
者
が
加
入
す
る「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」が
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ

の
財
源
は
、
国
や
医
療
保
険
者
等
が

負
担
し
、
平
成
25
年
度
か
ら
は
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
象

者
の
増
減
に
よ
っ
て
そ
の
負
担
金
額

が
決
定
さ
れ
ま
す
。 

　
し
た
が
っ
て
、
健
診
や
保
健
指
導

の
実
施
の
状
況
に
よ
っ
て
は
国
保
財

政
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
と

な
り
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く

国
民
健
康
保
険
税
額
に
も
影
響
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
も
健
康
な
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
生
活
習
慣
病
予
防
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

・
町
民
課
　
☎
内
線
２
４
７
・
２
７
４ 

・
子
育
て
介
護
課
　
☎
内
線
３
０
８ 

※（
１
）は
１
月
号
に
掲
載 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す 
成
人
健
康
管
理
制
度
が
変
わ
り
ま
す 

（
2
） 

血 圧 

脂質 

3項目中 
2項目以上の異常 

血 糖 

メタボリック 
シンドローム 

動脈硬化動脈硬化 動脈硬化 

心筋梗塞心筋梗塞 脳梗塞脳梗塞 心筋梗塞 脳梗塞 

内臓脂肪型肥満 


