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防災講演会 

　「心のリラックス」のために日々

のストレスと上手に付き合い、軽減

する方法を学んでみませんか。 

　とき　2月17日(日) 
　14:00～16:00 

　ところ　ふれあい会館 
　講師　駒澤大学文学部心理学科准
教授　鈴木常元さん 

　定員　先着50名 
　参加費　無料 
　申込方法　住所・氏名・電話・FAX、
「なるほど講座」と明記し、はが

きかFAXで2月7日（木）まで。 

　・　　〒221-0844　横浜市神奈

川区沢渡4－2　神奈川県社会福祉

士会事務局　☎045(317)2045 
　FAX 045(317)2046
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なるほど講座 

　認知症の治療や対応の仕方につい

て精神科医が相談をお受けします。

(予約制) 

　とき　2月27日(水) 
　13:30～15:45 

　ところ　平塚保健福祉事務所 
　内容　精神科医による相談、また
は家庭訪問 

　・　　平塚保健福祉事務所 

　☎(32)0130 
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認知症(老人性痴呆疾患)相談 

　まちの魅力を満載した「まち歩き

マップ」を手に大磯のまち歩きを開

催。参加者を募集。 

　とき　3月9日(日)　9 :30大磯駅
に集合～12:30　小雨決行 

　コース　鴫立庵、藤村邸、松並木、
旧梨本宮邸等の別荘、吉田茂銅像

を訪ね、旧三井家別荘(県立城山

公園)を巡るまち歩き　5㎞3時間 

　交流会　まち歩き終了後、「懇親・
交流会」を郷土資料館で開催 

　13:30～15:00 

　定員　抽選で200名 
　参加費　500円（記念バッチ、入
園料他) 

　申込締切　往復はがきに住所、氏
名、電話番号を記入のうえ下記

へ。2月23日(土)必着。　　 

　・　　〒255-0003 大磯町大磯603

大磯ガイドボランティア協会 

　荒金　☎・FAX(61)3057

大磯の別荘と史跡を訪ねる 

情報コーナー 情報コーナー 情報コーナー 　　問い合わせ 

　　申込み 

問 

申 

問 申 

　みなとの活性化やまちづくりに対

する町民の関わりなどについて、講

演会を開催します。 

　とき　2月9日(土) 
　第1部　13:00～　大磯港周辺の

海岸巡検（小雨決行） 

　第2部　14:00～15:30　(財)土木技

術センター理事兼なぎさ総合研究

室長宇多高明氏による基調講演 

　ところ 
　第1部　大磯町漁業協同組合前 

　第2部　福祉センターさざれ石 

　参加費　無料 
　　都市整備課　☎内線232

みなとまちづくり協議会 
講演会 

　親が子どもにできることは何でし

ょう。家族のコミュニケーションに

ついて学び共に考えましょう。 

　とき　2月25日(月)　 
　14:00～16:00 

　ところ　平塚保健福祉事務所 
　内容　心地よい家族関係を築くに
は！～安心感のあるコミュニケー

ションとは～ 

　講師　臨床心理士 大多和二郎氏
　(横浜心理臨床オフィス主宰) 

　申込締切　2月21日(木)まで 
　・　　平塚保健福祉事務所 

　☎(32)0130

不登校・ひきこもり 
地域講演会  

問 申 

　親亡き後、どうやって自立した生

活を送るかなど成年後見制度につい

て公開講座を行います。 

　とき　2月8日(金)　13:30～16:00 
　ところ　ひらつか市民活動センタ
ー（JAかながわビル2Ｆ） 

　講師　神奈川保健福祉専門学校教
務主任　古橋良伸氏 

　参加費　無料（予約不要、直接会場へ） 
　　湘南社会復帰協会　小川宅☎
(33)7703、板谷宅☎(31)2750
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「心を病む人のための　 
　成年後見制度」講演会 
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問 申 

　「大切な地域の防災活動～あなた

の活動が地域を守る」をテーマに、

防災講演会を開催します。 

　とき　2月10日(日) 
　14:00～15:30 

　ところ　保健センター研修室 
　講師　防災士　杉山鎮夫さん 
　　防災対策担当　☎内線241

しず　お 
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　捨てることから始まる快適収納。

あなたのタイプをチェックして収納

の基本を学びましょう。 

　とき　2月7日(木) 
　14:00～16:00 

　ところ　保健センター 
　定員　50名 
　講師　消費生活アドバイザー　　
　　　　　　吉村和義氏 

　・　　地域協働課　☎内線237

暮らしの講座 
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　保健センターの和室を開放し、希

望者には計測や育児相談を行います。 

　とき　2月6日、20日、3月5日
いずれも水曜日 

　9 :30～12:00　 

　ところ　保健センター 
　対象　未就園児と保護者 
　　子育て介護課　☎内線308

子育てひろば 
「子育てぱんだ」 
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問 申 


