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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す 

お
正
月
に
禁
煙
を
始
め
ま
せ
ん
か 

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
皆
様

が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う

様
々
な
保
健
活
動
を
通
じ

て
、
健
康
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
さ
て
、
一
年
の
計
は
元
旦

に
あ
り
！
お
正
月
は
禁
煙
開

始
を
宣
言
す
る
の
に
は
最
高

の
時
期
で
す
。
お
め
で
た
い

お
正
月
に
は
、
禁
煙
を
成
功

さ
せ
る
た
く
さ
ん
の
要
素
が

あ
り
ま
す
ね
。 

　
た
と
え
ば
、
①
家
族
が
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
禁
煙
宣
言

し
や
す
い
。
②
お
め
で
た
い

お
正
月
は
、
禁
煙
に
対
す
る

気
持
ち
を
育
て
や
す
い
。
③

禁
煙
を
考
え
る
時
間
的
な
余

裕
が
あ
る
。
④
お
せ
ち
料
理

は
比
較
的
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

る
の
で
食
後
、
口
が
タ
バ
コ

を
欲
し
な
い
。
…
な
ど
で

す
。 

抱
負
を「
禁
煙
す
る
こ
と
」 

と
宣
言 

　
お
正
月
の
お
年
始
回
り
の

際
に
今
年
の
抱
負
と
し
て
、

禁
煙
を
宣
言
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
「
新

年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、

禁
煙
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。」と
明
る
く
周
囲
に
ア
ピ

ー
ル
す
れ
ば
、
最
近
の
禁
煙

ブ
ー
ム
も
後
押
し
し
て
、
あ

な
た
の
禁
煙
を
皆
が
応
援
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

実
は
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
要

素
と
し
て
、
禁
煙
を
始
め
る

と
き
に
は
、
周
囲
に
し
っ
か

り
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が

効
果
的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
や
周
囲

の
協
力
も
味
方
に
つ
け
禁
煙

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 
 

禁
煙
祈
願
で
健
康
祈
願 

　
も
は
や
タ
バ
コ
が
身
体
に

悪
い
の
は
周
知
の
事
実
。
今

年
は
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健

康
祈
願
と
と
も
に
、
禁
煙
祈

願
を
し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
す
か
。
ポ
ケ
ッ
ト
に
禁
煙

用
の
お
守
り
を
持
っ
て
み
る

の
も
一
つ
の
手
段
で
す
。
禁

煙
中
の
辛
い
と
き
に
お
守
り

が
あ
れ
ば
、
禁
煙
を
始
め
た

時
の
新
鮮
な
気
持
ち
が
思
い

返
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

家
族
と
の
だ
ん
ら
ん
に
禁
煙
を 

　
最
近
は
お
正
月
く
ら
い
し

か
家
族
揃
っ
て
顔
を
合
わ
せ

る
機
会
の
な
い
方
も
多
い
よ

う
で
す
。
久
し
ぶ
り
の
家
族

だ
ん
ら
ん
で
、
気
ま
ず
い
思

い
を
し
な
が
ら
換
気
扇
の
下

や
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
る
よ
り
も
、
今

年
は
禁
煙
し
て
も
っ
と
多
く

の
時
間
を
家
族
と
の
会
話
に

費
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な

お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁

煙
に
関
し
て
の
ご
質
問
も
承

っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課
　
豊
泉 

　
☎
内
線
３
０
８ 

　
昭
和
57
年
か
ら
老
人
保
健
法

に
基
づ
き
実
施
し
て
き
た
基
本

健
康
診
査
は
19
年
度
を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
。
20
年
４
月
か
ら

は
新
た
な
法
律
に
基
づ
い
て
特

定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。 
 

主
な
変
更
点 

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
対
策
の
健
診
と
保
健
指
導

が
柱
に 

　
早
い
時
期
か
ら
改
善
し
て
い

く
た
め
の
該
当
者
の
発
見
と
保

健
指
導
が
柱
に
な
り
ま
す
。 

②
特
定
健
診
の
対
象
は
40
歳
か

ら
74
歳
に 

　
特
定
健
診
は
74
歳
ま
で
が
対

象
で
、
75
歳
以
上
者
は
通
常
医

療
に
か
か
っ
て
い
な
い
希
望
者

が
対
象
に
な
り
ま
す
。 

③
実
施
主
体
は
町
役
場
か
ら
各

健
康
保
険
者
に 

　
健
診
の
実
施
主
体
が
変
わ
り

ま
す
。
自
営
業
者
や
会
社
等
で

健
診
の
受
け
ら
れ
な
い
会
社
員

の
家
族
、
通
院
中
で
健
診
と
同

程
度
の
検
査
を
受
け
ら
れ
る
方

を
除
い
た
町
民（
40
歳
以
上
）を

対
象
に
行
っ
て
き
た
基
本
健
康

診
査
は
廃
止
さ
れ
、
町
か
ら
は

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
の

み
健
診
の
案
内
を
お
送
り
し
ま

す
。 

　
社
会
保
険
や
政
管
健
康
保

険
・
共
済
組
合
保
険
等
、
国
民

健
康
保
険
加
入
者
以
外
の
町
民

に
は
各
保
険
者
か
ら
健
診
の
案

内
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

例
年
５
月
号
の
広
報
で
健
診
の

案
内
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
20

年
度
か
ら
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
次
回
か
ら
特
定
健
診
の
内
容

と
健
診
の
流
れ
等
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課 

　
☎
内
線
３
０
９ 

　
平
成
19
年
の
初
め
か
ら
春
に

か
け
て
大
学
生
を
中
心
に
麻
し

ん
（
は
し
か
）
が
流
行
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
こ
の
世
代
が
麻

し
ん
の
予
防
接
種
を
幼
児
期
に

１
回
し
か
受
け
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、
免
疫
が
次
第
に
弱
く
な

り
、
感
染
が
広
が
っ
た
も
の
と

見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
麻
し
ん

の
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
、「
予

防
接
種
に
関
す
る
検
討
会
」の

意
見
を
受
け
て
、
平
成
20
年
４

月
１
日
か
ら
５
年
間
の
時
限
措

置
と
し
て
、
中
学
１
年
生
と
高

校
３
年
生
に
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
接

種
を
行
な
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
接
種
は
町
内
の
契
約
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
な
お
、
第
１
期（
生
後
12
月

か
ら
24
月
ま
で
）と
第
２
期（
小

学
校
入
学
前
の
１
年
間
で
、
５

歳
以
上
７
歳
未
満
）の
お
子
さ

ん
に
つ
い
て
は
変
更
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

◎
問
い
合
わ
せ 

　
子
育
て
介
護
課 

　
☎
内
線
３
０
９ 

〜 

中
学
１
年
生
と
高
校
３
年
生
に
も
接
種 

〜 

麻
し
ん（
は
し
か
）
の
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す 

〜 

基
本
健
診
を
廃
止
・
メ
タ
ボ
予
防
対
策
が
中
心
に 

〜 

成
人
健
康
管
理
制
度
が
変
わ
り
ま
す 

（
１
） 


